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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования для учащихся с ограниченными возможностями здоро-
вья (задержкой психического развития) (далее АООП НОО ОВЗ (ЗПР)) – это 
образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории 
учащихся с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО ОВЗ (ЗПР) самостоятельно разрабатывается и утверждает-
ся Муниципальным бюджетным общеобразовательным учреждением «Сред-
няя общеобразовательная школа №17» (далее МБОУ «СОШ №17», Школа) в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
(далее – ФГОС) НОО учащихся с ограниченными возможностями здоровья 
(далее – ОВЗ) и с учетом Примерной адаптированной основной общеобразо-
вательной программы начального общего образования учащихся с ЗПР. 
Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для учащихся с ЗПР определяет содержание образования, ожи-
даемые результаты и условия ее реализации.  

АООП НОО ОВЗ (ЗПР) содержит три раздела: целевой, содержатель-
ный и организационный. Целевой раздел определяет общее назначение, цели 
и планируемые результаты реализации АООП НОО, а также способы опре-
деления достижения этих целей и результатов.  
Целевой раздел включает пояснительную записку; планируемые результаты 
освоения учащимися с ЗПР АООП НОО; систему оценки достижения плани-
руемых результатов освоения АООП НОО.  
Содержательный раздел определяет общее содержание НОО учащихся с ЗПР 
и включает следующие программы, ориентированные на достижение лич-
ностных, предметных и метапредметных результатов:  
- программу формирования универсальных учебных действий;  
- программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и курсов внеурочной деятельности;  
- программу духовно-нравственного развития, воспитания учащихся с ЗПР;  
- программу формирования экологической культуры, здорового и безопасно-
го образа жизни;  
- программу коррекционной  работы;  
- программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает учебный план НОО (реализующий 
предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной 
деятельности); систему специальных условий реализации АООП НОО уча-
щихся с ЗПР.  
 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО учащихся с ЗПР 
В основу разработки и реализации АООП  НОО учащихся с ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.  
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Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО уча-
щихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, 
которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содер-
жания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализа-
ции разных вариантов АООП НОО учащихся с ЗПР, в том числе и на основе 
индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО учащихся с ЗПР со-
здаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулиро-
ванными требованиями в ФГОС НОО учащихся с ОВЗ к:  
- структуре АООП НОО; 
- условиям реализации АООП НОО;  
- результатам освоения АООП НОО. 
 Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АО-
ОП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя учащимся с 
ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отече-
ственной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 
процесса обучения и воспитания учащихся, структуру образовательной дея-
тельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 
нарушенным развитием.  
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что раз-
витие личности учащихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется 
характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 
 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 
является обучение как процесс организации познавательной и предметно- 

практической деятельности учащихся, обеспечивающий овладение ими со-
держанием образования.  
В контексте разработки АООП НОО учащихся с ЗПР реализация деятель-
ностного подхода обеспечивает:  
- придание результатам образования социально и личностно значимого ха-
рактера;  
- прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности 
и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях;  
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;  
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на ос-
нове формирования универсальных учебных действий, которые обеспечива-
ют не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 
навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образова-
ние на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей ос-
нову социальной успешности.  
В основу формирования АООП НОО учащихся с ЗПР положены следующие 
принципы: 
- принципы государственной политики РФ в области образования (гумани-
стический характер образования, единство образовательного пространства на 
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территории Российской Федерации, светский характер образования, общедо-
ступность образования, адаптивность системы образования к уровням и осо-
бенностям развития и подготовки учащихся и воспитанников и др.);  
- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-
требностей учащихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориен-
тирующий его на развитие личности учащегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  
- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 
начального общего образования учащихся с ЗПР ориентировку на программу 
основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образова-
ния учащихся с задержкой психического развития;  
- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу струк-
туры содержания образования положено не понятие предмета, а «образова-
тельной области»; - принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивает возможность овладения учащимися с задержкой психического 
развития всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуника-
тивной деятельности и нормативным поведением;  
- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные си-
туации, что обеспечит готовность учащегося к самостоятельной ориентиров-
ке и активной деятельности в реальном мире;  
- принцип сотрудничества с семьей.  
 

 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП НОО учащихся с ЗПР - обеспечение выполне-
ния требований ФГОС НОО учащихся с ОВЗ. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации Школой АООП 
НОО учащихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:  
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 
личности учащихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в 
семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладе-
ние учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья учащихся;  

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с 
ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивиду-
альных особенностей и возможностей;  
- обеспечение доступности получения начального общего образования;  
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- обеспечение преемственности начального общего и основного общего обра-
зования;  
- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа;  
- выявление и развитие возможностей и способностей, учащихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортив-
но–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. 
с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая орга-
низационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спор-
тивных, творческих и др. соревнований;  
- участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутриш-
кольной социальной среды.  
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобра-
зовательной программы начального общего образования учащихся с ЗПР 
представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразователь-
ной программы начального общего образования учащихся с ЗПР Вариант 7.2 
предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 
учащихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонги-
рованные сроки обучения. АООП НОО представляет собой образовательную 
программу, адаптированную для обучения учащихся с ЗПР с учетом особен-
ностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обес-
печивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
АООП НОО предполагает адаптацию требований к структуре АООП НОО, 
условиям ее реализации и результатам освоения. 
АООП НОО учащихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной 
направленности всего образовательного процесса при его особой организа-
ции: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание 
обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компе-
тенции. 

Сроки получения начального общего образования учащимися с ЗПР 
пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей индивиду-
альных особенностей развития данной категории учащихся и составляют 5 
лет (с обязательным введением первого дополнительного класса – в случае 
обращения в установленные сроки).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что учащийся с 
ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к момен-
ту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограни-
чений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые 
определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем 
знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 
устранения избыточных (для учащегося с ЗПР) требований по отношению к 
основному содержанию. 
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Вариант 7.2 АООП НОО учащихся с ЗПР может быть реализован в 
разных формах: как совместно с другими учащимся, так и в отдельных клас-
сах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образователь-
ную деятельность. Школа обеспечивает требуемые для данного варианта и 
категории учащихся условия обучения и воспитания.  
Для обеспечения возможности освоения учащимися с ЗПР АООП НОО мо-
жет быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ 
с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих обра-
зовательную деятельность, а также, при необходимости, с использованием 
ресурсов иных организаций.  
Определение варианта АООП НОО учащегося с ЗПР осуществляется на ос-
нове рекомендаций ЦПМПК города Москвы, сформулированных по резуль-
татам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 
учетом индивидуальной программа реабилитации и абилитации (ИПРА) и в 
порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность пере-
хода, учащегося с одного варианта программы на другой (основанием для 
этого является заключение ТПМПК города Усолье-Сибирское). Перевод 
учащегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осуществляется 
Школой на основании комплексной оценки личностных, метапредметных и 
предметных результатов по рекомендации ТПМПК и с согласия родителей 
(законных представителей). 

Неспособность учащегося с ЗПР полноценно освоить отдельный пред-
мет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора 
или продолжения освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной ка-
тегории учащихся может быть специфическое расстройство чтения, письма, 
арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же вы-
раженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 
двигательной сферы, препятствующие освоению программы в полном объе-
ме. При возникновении трудностей в освоении учащимся с ЗПР содержания 
АООП НОО специалисты МБОУ «СОШ №17», осуществляющие его психо-
лого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить струк-
туру Программы коррекционной работы соответствующим направлением ра-
боты.  
В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодей-
ствия со сверстниками учащийся с ЗПР направляется на комплексное обсле-
дование в ЦПМПК с целью выработки рекомендаций. 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР 

Учащиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом 
развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией, и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий.  
Категория учащихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органи-
ческая и/или функциональная недостаточность центральной нервной систе-
мы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 
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неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная деприва-
ция. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значи-
тельный диапазон выраженности нарушений от состояний, приближающихся 
к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от ум-
ственной отсталости. 

Все учащиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами психоло-
гического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в органи-
зации деятельности и/или поведения. Общими для всех учащихся с ЗПР яв-
ляются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 
психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляция. До-
статочно часто у учащихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, ум-
ственной  работоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 
зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик – от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и отно-
сительно легко устранимые трудности, до учащихся с выраженными и слож-
ными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой 
сфер личности. От учащихся, способных при специальной поддержке на рав-
ных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до учащихся, нужда-
ющихся при получении начального общего образования в систематической и 
комплексной (психолого-медикопедагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у учащихся с 
ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в по-
лучении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 
возможностям и потребностям учащихся с ЗПР и направленных на преодоле-
ние существующих ограничений в получении образования, вызванных тяже-
стью нарушения психического развития и неспособностью учащегося к осво-
ению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 
сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего обра-
зования учащихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой кате-
гории учащихся в соответствии с характером и структурой нарушения пси-
хического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 
варианта образовательной программы возлагается на ЦПМПК.  

 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у учащихся с ОВЗ 
разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития, определяют особую логику построения учебного процесса и нахо-
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дят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 
современные научные представления об особенностях психофизического 
развития разных групп учащихся позволяют выделить образовательные по-
требности, как общие для всех учащихся с ОВЗ, так и специфические.  
К общим потребностям относятся: 
- получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития;  
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
- получение начального общего образования в условиях образовательных ор-
ганизаций общего или специального типа, адекватного образовательным по-
требностям учащегося с ОВЗ;  
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реа-
лизуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе ин-
дивидуальной работы;  
- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка 
с педагогами и с учащимся;  

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимо-
действия семьи и образовательной организации;  
- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации. 

Для учаюихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант  7.2), харак-
терны следующие специфические образовательные потребности:  
- обеспечение особой пространственной и временной организации образова-
тельной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы (ЦНС) инейродинамики психических процессов учащихся с ЗПР 
(быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 
тонуса и др.);  
- увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;  
- гибкое варьирование организации процесса обучения путем расшире-
ния/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения ко-
личества учебных часов и использования соответствующих методик и техно-
логий;  
- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;  
- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, уме-
ний и навыков учащимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, до-
зированной помощи взрослого, использовании специальных методов, прие-
мов и средств, способствующих как общему развитию учащегося, так и ком-
пенсации индивидуальных недостатков развития);  
- наглядно-действенный характер содержания образования;  
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности учащегося, продолжающегося до достижения 
уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;  
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  



АООП  НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), вариант 7.2 

 

10 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в но-
вые ситуации взаимодействия с действительностью;  
- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения;  
- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение инте-
реса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятель-
ности и поведения;  
- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого ле-
чения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию по-
ведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осо-
знанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности организации собственной деятельности и осознанию возникаю-
щих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого;  
- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 
расширение социальных контактов;  
- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (орга-
низация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для фор-
мирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности учащегося 

с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образования.  
 

 

 

2.2. Планируемые результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО 

 

Планируемые результаты освоения АООП НОО учащихся с ЗПР (далее – 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реали-
зации требований ФГОС НОО учащихся с ОВЗ к результатам учащихся, 
освоивших АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых лич-
ностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 
уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 
составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 
оценке. 
Планируемые результаты:   
- обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО учащихся с ОВЗ, об-
разовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП 
НОО;  
- являться основой для разработки АООП НОО образовательными организа-
циями;  
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- являются содержательной и критериальной основой для разработки про-
грамм учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для 
системы оценки качества освоения учащимися АООП НОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщён-
ные способы действий с учебным материалом, позволяющие учащимся 
успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по 
возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуаци-
ям.  

Результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как 
итоговые на момент завершения начального общего образования.  

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение учащи-
мися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и пред-
метных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивиду-
альноличностные качества и социальные (жизненные) компетенции учащего-
ся, социально значимые ценностные установки, необходимые для достиже-
ния основной цели современного образования – введения учащихся с ЗПР в 
культуру, овладение ими социокультурным опытом 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потреб-
ностей учащихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО долж-
ны отражать:  
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этниче-
ской и национальной принадлежности;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
5) принятие и освоение социальной роли учащегося, формирование и разви-
тие социально значимых мотивов учебной деятельности;  
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и  чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям;  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении;  
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12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-
ной жизни;  
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных техноло-
гий;  
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее времен-
но-пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включат  освоен-
ные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регуля-
тивные  и  коммуникативные), обеспечивающие  овладение ключевыми ком-
петенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 
знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готов-
ность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. С 
учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребно-
стей, учащихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО 
должны отражать:  
1)овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 
типовых учебных и практических задач;  
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной дея-
тельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-
успеха;  
4) использование речевых средств и средств информационных и коммуника-
ционных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и позна-
вательных задач;  
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объ-
ему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с 
целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной фор-
мах;  
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобще-
ния, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 
причинноследственных связей, построения рассуждений, отнесения к из-
вестным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможно-
стям;  
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных  точек зрения и права каждого иметь 
свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий;  
8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать соб-
ственное поведение и поведение окружающих;  
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9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета инте-
ресов сторон и сотрудничества;  
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культур-
ных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета;  
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными поня-
тиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 
объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики со-
держания предметных областей включают освоенные учащимися знания и 
умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их при-
менения. 
 С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных по-
требностей учащихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 
 

Филология  
Русский язык:  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 
языкового и культурного пространства России, о языке как основе нацио-
нального самосознания;  
2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; овладение 
первоначальными  представлениями о правилах речевого этикета;  
3) овладение основами грамотного письма;  
4) овладение учащимся коммуникативно-речевыми умениями, необходимы-
ми для совершенствования их речевой практики;  
5) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;  
6) использование знаний в области русского языка и сформированных грам-
матико-орфографических умений для решения практических задач.  
 

Литературное чтение:  
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 
средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование пред-
ставлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этиче-
ских представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 
обучения по всем учебным предметам;  
3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с исполь-
зованием некоторых средств устной выразительности речи;  
4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 
текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказы-
вать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы по-
ступков с учетом принятых в обществе норм и правил;  
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6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читатель-
ской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой 
чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и 
преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов; 
формирование потребности в систематическом чтении;  
7) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  
 

Иностранный язык:  
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и язы-
ка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с дет-
ским фольклором и доступными образцами детской художественной литера-
туры письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых воз-
можностей и потребностей;  
2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 
овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностран-
ном языке, расширение лингвистического кругозора;  
3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носите-
лям другого. 
 

Математика и информатика  
Математика:  
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, вели-
чинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 
предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и про-
странственных отношений;  
2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 
решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;  
3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 
и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 
соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать гео-
метрические фигуры;  
 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  
Окружающий мир:   
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 
своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жиз-
ни;  
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 
основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного по-
ведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 
природной и социальной среде;  
3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 
живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящи-
ми изменениями в окружающей среде;  
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4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 
в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собствен-
ных действий и действий, совершаемых другими людьми.  
 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы мировых религиозных культур:  
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, пони-
мание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 
обществе;  
2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 
общества;  
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о тради-
ционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 4) 
осознание ценности человеческой жизни. 
 

Искусство  
Изобразительное искусство:  
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразитель-
ного искусства в жизни человека, его роли в духовно- нравственном  разви-
тии человека;  
2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, диф-
ференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные сужде-
ния о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетического отношения к произведениям искусства;  
3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различ-
ных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 4) умение 
воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в со-
циальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к 
ним собственное эмоционально-оценочное отношение;  
5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобрази-
тельного искусства.  
 

Музыка:  
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни че-
ловека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;  
2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкально-
му искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эс-
тетических суждений;  
3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 
активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 
произведений;  
4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 
произведений различных жанров;  
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5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых про-
изведений, в импровизации.  
 

Технология:  
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми техно-
логическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил тех-
ники безопасности;  
2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 
тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 
обработки в зависимости от их свойств;  
3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 
материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 
работы и санитарногигиенические требования и т.д.);  
4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной дея-
тельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  
5) использование приобретенных знаний и умений для решения практиче-
ских задач.  
 

Физическая культура:  
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повыше-
ния работоспособности;  
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедея-
тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, по-
движные игры и т. д.);  
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величи-
ной  физических нагрузок. 
 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП  НОО 

учащихся с ЗПР должны отражать: 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»  

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов 
устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 
основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и 
развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической систем-
ности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 
грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письмен-
ной речи (чтения и письма).  

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, сти-
муляция сенсорноперцептивных, мнемических и интеллектуальных процес-
сов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитив-
ного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие са-
мостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способно-
сти к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимо-
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отношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального стату-
са ребенка в коллективе. Требования к результатам освоения курсов коррек-
ционно-развивающей области конкретизируются применительно к каждому 
обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями 
и особыми образовательными потребностями. 
 

 

 

2.3. Система оценки достижения учащимися с ЗПР  
планируемых результатов освоения АООП НОО 

 

Общие положения 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО учащихся с ОВЗ в МБОУ 
«СОШ №17» разработана система оценки индивидуальных образовательных 
достижений учащимся с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 
НОО (далее система оценки) являющаяся основой перехода ребенка к следу-
ющему уровню образования.  

Предметом оценки являются достижения (подготовка) учащихся как 
отражение степени достижения планируемых результатов освоения АООП 
НОО, т.е. результаты образования как итогов освоения содержания АООП 
НОО. Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результа-
тов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи: 
- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описы-
вать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструмен-
тария оценивания, формы представления результатов, условия и границы 
применения системы оценки; 
- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие 
и воспитание учащихся, достижение планируемых результатов освоения со-
держания учебных предметов и формирование универсальных учебных дей-
ствий;  
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения адапти-
рованной основной образовательной программы начального общего образо-
вания, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личност-
ных результатов;  
- предусматривать оценку достижений учащихся и оценку эффективности 
деятельности образовательного учреждения; позволять осуществлять оценку 
динамики учебных достижений учащихся и развития жизненной компетен-
ции. В соответствии с ФГОС НОО учащихся с ОВЗ основными направления-
ми оценки достижений учащихся являются:  
- оценка академических знаний;  
- оценка социального опыта (жизненной компетенции).  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов ин-
дивидуальных образовательных достижений мы опираемся на следующие 
принципы:  
1) комплексности оценки достижений учащихся в освоении содержания АО-
ОП НОО учащихся с ЗПР, предполагающей оценку освоенных учащимися 
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академических знаний по основным образовательным областям, а также со-
циального опыта (жизненных компетенций), необходимого для их включения 
во все важнейшие сферы жизни и деятельности, адекватные возрасту и воз-
можностям развития;  
2) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индиви-
дуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 
учащихся с ЗПР;  
3) динамичности оценки достижений в освоении учащимися содержания 
АООП НОО, предполагающей изучение изменений его психического и соци-
ального развития, индивидуальных способностей и возможностей;  
4) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении учащимися содержания АООП НОО.  
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса об-
разования учащихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касают-
ся одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов 
их образования.  

Основными направлениями системы оценки являются: внешняя оценка 
и внутренняя оценка.  
Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребенка, учителя, школьного 
психолога, администрации и т. д.). Она выражается в текущих отметках, ко-
торые ставятся учителями; в результатах самооценки учащихся; в результа-
тах наблюдений, проводимых учителями и школьными психологами; в про-
межуточных и итоговой оценках учащихся и, наконец, в решении педагоги-
ческого совета школы о переводе выпускника в следующий класс или на сле-
дующую ступень обучения. 
Функции внутренней оценки:  
Во-первых, обеспечивать обратную связь, информируя:  
- учащихся об их продвижении в освоении программы (а на определенном 
этапе – и об общем уровне освоения), об их сильных и слабых сторонах;  
- учителей об эффективности их педагогической деятельности. 
Во-вторых, обеспечивать положительную мотивацию учения, стимулировать 
обучение учащихся: ориентировать на успех, отмечать даже незначительные 
продвижения, поощрять учащихся, отмечать сильные стороны, позволять 
продвигаться в собственном темпе и т. д. 
Внешняя оценка – оценка, которая проводится внешними по отношению к 
школе службами, уполномоченными вести оценочную деятельность. Внеш-
няя оценка выполняет свои основные функции:  
Во-первых, функцию ориентации образовательного процесса на достижение 
планируемых результатов посредством уточнения на конкретных примерах 
содержания и критериев внутренней оценки.  
Во-вторых, функцию обратной связи, в основе которой лежит возможность 
получения объективных и сопоставимых данных в целях управления каче-
ством образования. 
Внешняя оценка в принципе может проводиться в рамках следующих регла-
ментированных процедур: аттестация работников образования; аккредитация 
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образовательных учреждений; мониторинговые исследования качества обра-
зования.  
В начальной школе влияние внешней оценки на внутреннюю осуществляется 
опосредованно, через аттестацию кадров, аккредитацию образовательных 
учреждений, мониторинговые исследования, в которых основным элементом 
выступают результат итоговой оценки выпускников.  

В итоговой оценке выпускника необходимо выделять две составляю-
щие: накопленные оценки, характеризующие динамику индивидуальных об-
разовательных достижений учащихся, их продвижение в освоении планиру-
емых результатов, и оценки за стандартизированные итоговые работы, харак-
теризующие уровень присвоения учащимися основных формируемых спосо-
бов действий в отношении опорной системы знаний на момент окончания 
начальной школы. 

Фиксация накопленных в ходе обучения оценок и проведение итоговых 
работ – область  компетенции педагогов и школы. Итоговая оценка в началь-
ной школе в полном соответствии с Законом «Об образовании в РФ» являет-
ся внутренней оценкой школы. Проведение итоговых работ обусловлено 
необходимостью получения объективных и сопоставимых данных о достига-
емых системой начального образования уровнях образовательных результа-
тов. Связь между внутренней и внешней оценкой может быть усилена, если 
проводится регулярный внешний мониторинг образовательных достижений 
выпускников начальной школы, осуществляемый на основе представитель-
ной выборки (на федеральном и региональном уровнях); процедуры аттеста-
ции педагогических кадров и аккредитации образовательных учреждений 
предусматривают проведение анализа: – агрегированных данных о результа-
тах выполнения выпускниками итоговых работ; – выборочных данных, ха-
рактеризующих используемую учителем и школой систему накопительной 
оценки. 

Особое место занимают работы, проверяющие достижение предметных 
планируемых результатов по русскому языку и математике, а также работы, 
проверяющие достижение метапредметных результатов. Именно эти резуль-
таты, характеризующие уровень усвоения учащимся опорной системы зна-
ний по русскому языку и математике, а также уровень овладения метапред-
метными действиями (и, в частности, навыками осознанного чтения и работы 
с информацией), имеют решающее значение для успешного обучения на сле-
дующей уровне. Поэтому именно эти результаты имеют особое значение для 
оценки деятельности системы начального образования в целом, образова-
тельных учреждений начального образования и педагогов, работающих в 
начальной школе.  

Проверку названных результатов целесообразно вести при проведении 
трех итоговых работ:  
1) итоговой работы по русскому языку;  
2) итоговой работы по математике;  
3) итоговой комплексной работы на межпредметной основе. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов учащихся с 
ЗПР используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 
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друг друга (стандартизированные письменные и тестовые работы, проекты, 
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблю-
дения и др.).  
 

Оценка достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
учащихся с ЗПР 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АО-
ОП НОО учащихся с ЗПР предполагает комплексный  подход к оценке ре-
зультатов образования, позволяющий вести оценку достижения учащимся 

всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и 
предметных.  

Личностные результаты включают овладение учащимися социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных за-
дач и обеспечивающими становление социальных отношений учащихся в 
различных средах. 

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре обра-
зования детей с ЗПР как овладение знаниями, умениями и навыками, уже 
сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Если овладение академи-
ческими знаниями, умениями и навыками направлено преимущественно на 
обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная компетен-
ция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. При этом 
движущей силой развития жизненной компетенции становится также опере-
жающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное соци-
альное окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и 
усложнения среды жизнедеятельности ребенка с ЗПР можно обеспечить 
только с учетом его особых образовательных потребностей. При разработке 
содержания компонента жизненной компетенции принципиальным является 
определение степени усложнения среды, которая необходима и полезна каж-
дому ребенку - может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее разви-
тие.  
Значимыми для детей с ЗПР являются следующие компетенции:  
- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 
о насущно необходимом жизнеобеспечении; способность вступать в комму-
никацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созда-
ния специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 

организации обучения;  
- владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;  
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  
- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации;  
- осмысление своего социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения учащегося в овладении социальными (жизненными) компетен-
циями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) пред-
ставлена в виде таблицы: 

Таблица №1 Оценка социально-личностных результатов 

(жизненных компетенций (вариант 7.2.) 

Критерий Параметры Индикаторы 

Эксперт-
ная оцен-
ка (сред-
ний балл) 

Адекватность пред-
ставлений о соб-
ственных возможно-
стях и ограничениях, 
о насущно необхо-
димом жизнеобеспе-
чении 

Наличие адекватных 
представлений о соб-
ственных возможно-
стях и ограничениях, 
о насущно необходи-
мом жизнеобеспече-
нии 

Умение адекватно оценивать 
свои силы, понимать, что 
можно и чего нельзя: в еде, в 
физической нагрузке, в при-
еме медицинских препаратов  
 Умение пользоваться лич-
ными адаптивными сред-
ствами в разных ситуациях 
(планшет и др.). Умение об-
ратиться ко взрослым 

 

Умение адекватно 
оценивать свои си-
лы, понимать, что 
можно и чего нельзя: 
в еде, в физической 
нагрузке, в приеме 
медицинских препа-
ратов 

Умение адекватно 
оценивать свои силы, 
понимать, что можно 
и чего нельзя: в еде, в 
физической нагрузке, 
в приеме медицин-
ских препаратов 

Умение адекватно выбрать 
взрослого и обратиться 

 

 

Умение выделять ситуации, 
когда требуется 

Овладение социаль-
но- бытовыми уме-
ниями, используе-
мыми в повседнев-
ной жизни 

Наличие социально-

бытовых умений, ис-
пользуемых в повсе-
дневной жизни 

Прогресс в самостоятельно-
сти и независимости в быту и 
помощи другим людям в бы-
ту 

 

Умение ориентироваться 

Участие в повседневной 
жизни Школы, принятие на 
себя обязанностей 

Участие в повседневной 
жизни Школы, принятие на 
себя обязанностей наряду с 
другими детьми. Стремление 
ребенка участвовать в подго-
товке и проведении праздни-
ков  

Овладение навыками 
коммуникации  и 
принятыми ритуала-
ми социального вза-
имодействия (т.е. 

Наличие навыков 
коммуникации  и 
принятых ритуалов 
социального взаимо-
действия 

Умение решать актуальные 
житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство 
достижения цели (вербаль-
ную, невербальную) 
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самой формой пове-
дения, его социаль-
ным рисунком) 

Умение начать и поддержать 
разговор, задать вопрос, вы-
разить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасе-
ния, завершить разговор 

Умение получать и уточнять  
Умение получать и уточнять 
информацию от собеседника. 

Дифференциация и 
осмысление картины 
мира и ее временно- 

пространственной 
организации 

Наличие дифферен-
циации и осмыслен-
ного восприятия кар-
тины мира, ее вре-
менно- простран-
ственной организации 

Адекватность бытового по-
ведения ребенка с точки зре-
ния опасности/безопасности 
и для себя, и для окружаю-
щих; сохранности окружаю-
щей предметной и природ-
ной среды. 

 

Умение ребенка накапливать 
личные впечатления, связан-
ные с явлениями окружаю-
щего мира, упорядочивать их 
во времени и пространстве 

 Умение устанавливать взаи-
мосвязь природного порядка 
и уклада собственной жизни 
в семье и в Школе, и вести 
себя в быту сообразно этому 
пониманию (помыть грязные 
сапоги, принять душ после 
прогулки на велосипеде в 
жаркий летний день, и т.д.)  

Осмысление своего 
социального окру-
жения, своего места 
в нем, принятие со-
ответствующих воз-
расту ценностей и 
социальных ролей 

Наличие соответ-
ствующих возрасту 
ценностей и социаль-
ных ролей, понима-
ние своего места в 
социуме 

Знание правил поведения в 
разных социальных ситуаци-
ях с людьми разного статуса: 
с близкими в семье; с учите-
лями и учащимся в Школе; с 
незнакомыми людьми в 
транспорте, в парикмахер-
ской, в театре, в кино, в ма-
газине, в очереди и т.д.  

 

 Умение корректно выразить 
свои чувства, отказ, недо-
вольство, благодарность, со-
чувствие, намерение, прось-
бу, опасение  
Умение проявлять инициати-
ву, корректно устанавливать 
и ограничивать контакт 
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В ходе текущей оценки возможна ограниченная оценка сформирован-
ности отдельных личностных результатов, полностью отвечающая этическим 
принципам охраны и защиты интересов ребёнка и конфиденциальности, в 
форме, не представляющей угрозы личности, психологической безопасности 
и эмоциональному статусу учащегося. Такая оценка включает три основных 
компонента:  
- характеристику достижений и положительных качеств учащегося;  
- определение приоритетных задач и направлений личностного развития с 
учётом как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка;  
- систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить 
успешную реализацию задач начального общего образования. 

Другой формой оценки личностных результатов учащихся является 
оценка личностной сферы. Эта задача решается в процессе систематического 
наблюдения за ходом психического развития ребёнка на основе представле-
ний о нормативном содержании и возрастной периодизации развития – в 
форме возрастно-психологического консультирования. Такая оценка осу-
ществляется по запросу родителей (законных представителей) учащихся или 
по запросу педагогов (или администрации образовательного учреждения) 
при согласии родителей (законных представителей) и проводится психоло-
гом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области воз-
растной психологии. Для оценки продвижения ребенка в овладении социаль-
ными (жизненными) компетенциями нами применяется метод экспертной 
оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на осно-
ве мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа объединяет всех 
участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и 
тесно контактирует с ребёнком. В состав группы включаются педагоги и 
специалисты службы психолого-педагогического сопровождения (учителя, 
учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог), которые хорошо 
знают учащегося. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения учащимися с 
ЗПР АООП НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), 
поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения учащегося в 
повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семей-
ной). Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем 
членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 
1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла 
– значительное продвижение. 

 Экспертная группа вырабатывает ориентиры в описании динамики 
развития социальной (жизненной) компетенции ребенка.  
Полученные результаты оценки личностных достижений учащегося позволят 
не только представить полную картину динамики целостного развития ре-
бенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жиз-
ненным компетенциям. 

Метапредметные результаты включают освоенные учащимися универ-
сальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникатив-
ные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляю-
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щими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способ-
ность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в даль-
нейшем АООП основного общего образования. 
Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 
компонентов образовательного процесса – учебных предметов, представлен-
ных в обязательной части учебного плана. Оценка метапредметных результа-
тов предполагает оценку продвижения учащегося в овладении регулятивны-
ми, коммуникативными и познавательными универсальными учебными дей-
ствиями, т.е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на 
управление своей познавательной деятельностью. 
Регулятивные:  
- способность учащегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; са-
мостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; уме-
ние планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 
задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;  
- умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в 
их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять ини-
циативу и самостоятельность в обучении.  
Познавательные:  
- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение суще-
ственной информации из различных информационных источников;  
- умение использовать знаково-символические средства для создания моде-
лей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных 
и практических задач;  
- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению ана-
логий, отнесению к известным понятиям.  
Коммуникативные: умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при 

решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты 
своих действий. 
Оценка сформированности универсальных учебных действий осуществляет-
ся экспертной группой, результаты фиксируются 1 раз в четверть в специ-
альных листах наблюдений:  
Лист наблюдений №1 для определения уровня сформированности универ-
сальных учебных действий  
Регулятивные УУД (на конец четверти) 
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ФИО учащегося 

Умение понимать и применять 
учебную задачу 

Умение воспроизвести образец 

Умение сохранить учебную зада-
чу и преобразовывать ее в позна-

вательную  

 

Умение планировать собственную 
деятельность в соответствии с за-

дачей 

Умение контролировать и оцени-
вать собственные действия 

Умение вносить коррективы на 
основе оценки и учета характера 

ошибок 

Умение проявлять инициативу и 
самостоятельность 

Экспертная оценка (средний балл) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Л
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х 
учебны

х действий \ 
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 (на конец четверти) 

ФИО учащегося 

Умение осуществлять ин-
формационный поиск 

Умение находить информа-
цию по заданному вопросу 

Умение находить информа-
цию по заданному вопросу 
в различных источниках 

Умение создавать схемы, 
модели, решения учебно 

познавательных и практи-
ческих задач 

Умение использовать зна-
ково-символические сред-
ства для создания моделей 
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Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той со-
вокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способ-
ность учащихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 
включая организацию этого процесса.  

Предметные результаты включают освоенные учащимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 
применения. 
Система предметных знаний – важнейшая составляющая предметных резуль-
татов. В ней можно выделить опорные знания (знания, усвоение которых 
принципиально необходимо для текущего и последующего успешного обу-
чения) и знания, дополняющие, расширяющие или углубляющие опорную 
систему знаний, а также служащие пропедевтикой для последующего изуче-
ния курсов. 
 При оценке предметных результатов основную ценность представляет не 
само по себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизво-
дить их в стандартных учебных ситуациях, а способность учащихся решать 
учебно-познавательные и учебно-практические задачи с использованием 
средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 
метапредметных действий.  
Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе текуще-
го и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых прове-
рочных работ. При этом итоговая оценка ограничивается контролем успеш-
ности освоения действий, выполняемых учащимися с предметным содержа-
нием, отражающим опорную систему знаний данного учебного курса. 
Оценка этой группы результатов осуществляется со второй учебной четверти 
2-го класса, т. е. в тот период, когда у учащихся уже сформированы некото-
рые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная дея-
тельность становится привычной для учащихся, и они смогут ее организовы-
вать под руководством учителя.  
Оценка предметных достижений учащихся осуществляется в традиционной 
4х балльной системе. Ответственность за объективность оценки знаний уча-
щихся возлагается на учителя. 
Портфель достижений 
Для оценки результатов образования учащихся с ЗПР в Школе используется 
технология «портфолио» - папки индивидуальных достижений школьника, 
отражающих процесс индивидуального развития за время его обучения и 
участия во внеучебной образовательной деятельности.  
Аттестация учащихся  
Оценка степени и уровня освоения АООП НОО учащихся с ЗПР, в том числе 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса программы, со-
провождается промежуточной аттестацией учащихся в соответствии с числе 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса программы, со-
провождается промежуточной аттестацией учащихся  в соответствии с По-
ложением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успевае-
мости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №17». 
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Промежуточная аттестация осуществляется через проведение следующих ра-
бот:  
- диктант; 
- творческая работа (изложение, сочинение, рисунок, презент - кон-
трольная работа; 
- проектные работы; 
- зачет. 
Целью итоговых проверочных работ по математике и русскому языку явля-
ется оценка способности выпускников начальной школы решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи средствами математики и рус-
ского языка.  
Цель творческой работы (изложение, сочинение, рисунок, поделка).  
Целью итоговых проверочных работ по математике и русскому языку явля-
ется оценка способности выпускников начальной школы решать учебно- по-
знавательные и учебно-практические задачи средствами математики и рус-
ского языка. 
Комплексная работа оценивает сформированность отдельных универсальных 
учебных способов действий: познавательных (общеучебных, логических, по-
становки и решения проблем), коммуникативных (например, умений выра-
жать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации) и 
регулятивных (например, действие контроля и оценки во внутреннем плане) 
на межпредметной основе.  
Накопленная оценка, которая состоит из оценок по всем учебным предметам 
и из оценок трех итоговых работ (по русскому языку, математике и ком-
плексной работы на межпредметной основе), характеризует выполнение всей 
совокупности планируемых результатов, а также динамику образовательных 
достижений учащихся за период обучения. А оценки за итоговые работы ха-
рактеризуют уровень усвоения учащимися опорной системы знаний по рус-
скому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными 
действиями.  
На основании этих оценок и оценок по программе формирования универ-
сальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении пла-
нируемых результатов выпускник овладел базовым (опорным) уровнем до-
стижения планируемых результатов, необходимым для продолжения образо-
вания на следующей уровне.  

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки за-
фиксировано достижение планируемых результатов по всем основным раз-
делам учебной программы как минимум с оценкой «зачтено» (или «удовле-
творительно»), а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о 
правильном выполнении не менее 50 % заданий базового уровня. 
Выпускник овладел повышенным (функциональным) уровнем достижения 
планируемых результатов, необходимым для продолжения образования на 
следующей уровне. Такой вывод делается, если в материалах накопительной 
системы оценки зафиксировано достижение планируемых результатов по 
всем основным разделам учебной программы, причем не менее, чем по поло-
вине разделов выставлена оценка «хорошо» или «отлично», а результаты вы-
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полнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не ме-
нее 65 % заданий базового уровня и получении не менее 50 % от максималь-
ного балла за выполнение заданий повышенного уровня.  
Выпускник не овладел базовым (опорным) уровнем достижения планируе-
мых результатов, необходимым для продолжения образования на следующей 
уровне. Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы 
оценки не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем ос-
новным разделам учебной программы, а результаты выполнения итоговых 
работ свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базо-
вого уровня.  
Решение об успешном освоении программы начального образования и пере-
воде выпускника на следующую ступень общего образования принимается 
педагогическим советом Школы на основе сделанных выводов о достижении 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной про-
граммы начального общего образования. 
 

 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Программа формирования универсальных учебных действий. 

 

Цель программы: формирование совокупности универсальных учебных 
действий применимых в рамках, как образовательного процесса, так и при 
решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 
Задачи программы:  

-установить ценностные ориентиры начального образования;  
-определить состав и характеристику универсальных учебных действий;  
-выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия 
и определить условия формирования в образовательном процессе и жизненно 
важных ситуациях. 
Программа формирования универсальных учебных действий учащихся с ЗПР 
на уровне начального общего образования содержит:  
- описание ценностных ориентиров образования учащихся с ЗПР на уровне 

начального общего образования;  
- связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
- характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-
тивных универсальных учебных действий учащихся;  
- типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,  
коммуникативных универсальных учебных действий;  
-описание преемственности программы формирования универсальных учеб-
ных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образова-
нию.  
ФГОС НОО учащихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры содержания 
образования на уровне начального общего образования следующим образом: 
1) Формирование основ гражданской идентичности личности, включая:  
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- формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ 
историю, осознание ответственности человека за благосостояние общества;  
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение 
истории и культуры каждого народа 

 2) Формирование психологических условий развития общения, кооперации 
сотрудничества на основе:  
- доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к со-
трудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  
- формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать парт-
нера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения 
с учетом позиций всех участников  
3) Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе:  
- общечеловеческой нравственности и гуманизма принятия и уважения цен-
ностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им; -  
ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собствен-
ных, так и окружающих людей, развитие этических чувств: стыда, вины, со-
вести, как регуляторов морального поведения;  
- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе зна-
комства с мировой и отечественной художественной культурой  
4) Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовос-
питанию:  
- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознатель-
ности, мотивов познания и творчества;  
- формирование умения учиться и способности к организации своей деятель-
ности (планированию, контролю, оценке);  
5) Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия ее самоактуализации:  
- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 
себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 
к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;  
- развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственность за их 
результаты;  
- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 
готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;   
- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляю-
щим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в преде-
лах своих возможностей. 
 

Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, комму-
никативных универсальных учебных действий учащихся с ЗПР 

 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностнос-
мысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с 
принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение вы-
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делить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 
межличностных отношениях. 
 Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида лич-
ностных действий:  
- личностное, профессиональное, жизненное  самоопределение;  
- смыслообразование, т. е. установление учащимися связи между целью 
учебной деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом 
учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. 
Учащийся должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет 
для меня учение? – и уметь на него отвечать;  
- нравственно-этическая ориентация, в том числе, и оценивание усваиваемого 
содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечиваю-
щее личностный моральный выбор. 
Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают учащимся 
организацию своей учебной деятельности.  
К ним относятся:  
- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;  
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с 
учётом конечного результата; составление плана и последовательности дей-
ствий;  
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, 
его временных характеристик;  
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 
эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  
- коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и 
способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его ре-
зультата с учётом оценки этого результата самим учащимся, учителем, това-
рищами;   
- оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё 
нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов 
работы; 
- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 
усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению 
препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучеб-
ные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы.  
 

Общеучебные универсальные действия:  
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих 
задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов 
ИКТ и источников информации;  
- структурирование знаний;  
- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 
письменной форме;  
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- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий;  
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и ре-
зультатов деятельности;  
- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зави-
симости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных 
текстов различных жанров;  
- определение основной и второстепенной информации; свободная ориента-
ция и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 
официальноделового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств 
массовой информации;  
- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алго-
ритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового харак-
тера. 
Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково- 

символические действия:  
- моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, 
где выделены существенные характеристики объекта (пространственно- гра-
фическая или знаковосимволическая);  
- преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 
данную предметную область.  
Логические универсальные действия: 
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несуще-
ственных);  
- синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное до-
страивание с восполнением недостающих компонентов;  
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 
объектов;  
- подведение под понятие, выведение следствий;  
- установление причинно-следственных связей, представление цепочек объ-
ектов и явлений;  
- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утвер-
ждений;  
-доказательство;  
- выдвижение гипотез и их обоснование.  
Постановка и решение проблемы: 
-формулирование  проблемы;  
-самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поис-
кового характера.  
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социаль-
ную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению 
или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в кол-
лективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 
строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 
взрослыми. 
К коммуникативным действиям относятся:    
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- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – опре-
деление цели, функций участников, способов взаимодействия;  
- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе ин-
формации;  
- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 
оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения 
и его реализация;  
- управление поведением партнёра – контроль, коррекция, оценка его дей-
ствий;  
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соот-
ветствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 
диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтакси-
ческими нормами родного языка, современных средств коммуникации.   
Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 
которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия опреде-
ляется его отношением с другими  видами  учебных действий  и общей логи-
кой возрастного развития. 
 

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познава-
тельных,  коммуникативных универсальных учебных действий 

 

Задания для формирования личностных универсальных учебных действий:  
- участие в проектах и коллективных творческих делах;  
- подведение итогов урока; творческие задания;  
- зрительное, моторное, вербальное восприятие музыки;  
- мысленное воспроизведение картины, ситуации, видеофильма;  
- самооценка события, происшествия;  
- дневники достижений; 
Задания для диагностики и формирования познавательных универсальных 
учебных действий:  
- «найди отличия»;  
- «на что похоже?»;  
- поиск лишнего;  
- «лабиринты»;  
- упорядочивание;  
- «цепочки»;  
- составление схем-опор;  
- работа с разного вида таблицами;  
- составление и распознавание диаграмм;  
- работа со словарями. 
Задания для диагностики и формирования регулятивных универсальных 
учебных действий:  
- «преднамеренные ошибки»;  
- поиск информации в предложенных источниках;  
- взаимоконтроль;  
- взаимный диктант;  
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- заучивание материала наизусть в классе; 
- «ищу ошибки»;  
- контрольный опрос на определенную тему.  
Задания для диагностики и формирования коммуникативных универсальных 
учебных действий:  
- составь задание партнеру;   
- отзыв на работу товарища;  
- формулировка вопросов для обратной связи;  
- «подготовь рассказ…», «опиши устно…», «объясни…» и т. д. 

Целесообразно практиковать выполнение такого рода заданий детьми, 
объединенными в пары или микрогруппы по 3–4 человека, когда они, напри-
мер, должны выработать общее мнение или создать общее описание. Такой 
прием придаст этим заданиям психологически полноценный характер дея-
тельности детей, устранит тягостную для них искусственность необходимо-
сти «рассказывать самому себе». 
 

Связь универсальных учебных действий с содержанием  
учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процес-
се осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. 
Требования к формированию универсальных учебных действий находят от-
ражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов 
«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий 
мир», «Иностранный язык», «Изобразительное искусство», «Физическая 
культура» в отношении ценностно-смыслового, личностного, познавательно-
го и коммуникативного развития учащихся.  

Каждый из предметов, помимо прямого эффекта обучения – приобретения 
определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование 
универсальных учебных умений:  
- коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 
общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое выска-
зывание; контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и си-
туации общения; извлекать из текста информацию в соответствии с комму-
никативной задачей;  
- умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объ-
ектов и отношений между ними;  
- умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 
нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эври-
стические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять эле-
ментарные гипотезы.  

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 

организации учебной деятельности учащихся раскрывает определенные воз-
можности для формирования универсальных учебных действий: 
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Таблица №2 Связь учебных предметов и формируемых УУД 
Смысловые акценты 
УУД 

Русский язык Литературное 
чтение 

Математика  Окружающий 
мир 

личностные жизненное само-
определение  

нравственно- 

этическая  
смысло- образо-
вание  

нравственно- 

этическая  
регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, Окружаю-
щий мир, Технология, Физическая культура  и др.) 

познавательные об-
щеучебные 

моделирование 
(перевод устной 
речи в письмен-
ную) 

смысловое чте-
ние, произволь-
ные и осознан-
ные устные и 
письменные 

моделирование 
,выбор наиболее 
эффективных 
способов реше-
ния задач 

широкий 
спектр источ-
ников инфор-
мации 

познавательные ло-
гические 

формулирование личных, языковых, 
нравственных проблем. Самостоя-
тельное создание способов решения 
проблем поискового и творческого 
характера  

анализ, синтез, сравнение, группи-
ровка, причинно- следственные 
связи, логические рассуждения, до-
казательства, практические дей-
ствия 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и передачи информа-
ции, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические 
высказывания разного типа 

 

В соответствии с требованиями Стандарта структура и содержание системы 
учебников, используемых в образовательной организации, направлены на до-
стижение следующих метапредметных результатов освоения основной обра-
зовательной программы:   
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее осуществления. 
В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного 
чтения (I–IV классы) в каждом разделе сформулированы основные цели и за-
дачи учебной деятельности, что позволяет учащимся узнать, чему конкретно 
они будут учиться, изучая данный раздел. В начале каждого урока представ-
лены цели и задачи учебной деятельности на данном уроке. Это помогает 
учащимся видеть перспективу работы по теме и соотносить конкретные цели 
каждого урока с конечным результатом ее изучения.  
Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность 
имеющихся у них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов 
действий, которые они «открывают» в результате применения и использова-
ния уже известных способов действий и имеющихся знаний. При такой си-
стеме построения материала учебников постепенно формируются умения 
сначала понимать и принимать познавательную цель, сохранять её при вы-
полнении учебных действий, а затем и самостоятельно формулировать учеб-
ную задачу, выстраивать план действия для её последующего решения.  
Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить 
средства ее реализации развивается через систему заданий, предусмотренных 
в материале каждого урока. Урок, тема, раздел завершаются заданиями руб-
рики «Проверь себя», содержание которых способствует организации кон-
трольно-оценочной деятельности, формированию рефлексивной позиции 
школьника, его волевой саморегуляции. 
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Такая дидактическая структура: общая цель ее конкретизация в начале каж-
дого урока (или раздела) реализация поставленных задач в содержании урока 
(раздела) – творческие проверочные задания способствуют формированию 
регулятивных УУД младшего школьника.   
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характе-
ра 

 Формирование и освоение указанных способов и приёмов действий основы-
вается на разработанной в учебниках системе заданий творческого и поиско-
вого характера, направленных на развитие у учащихся познавательных УУД 
и творческих способностей. В учебниках, используемых в образовательной 
организации, в каждой теме формулируются проблемные вопросы, учебные 
задачи или создаются проблемные ситуации. 
В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем явля-
ется языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой 
«Проведи опыт». Проводя исследование, дети, например, узнают, как можно 
определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не 
бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие – нет. Обучающиеся 
включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с 
помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким обра-
зом, овладевают новыми знаниями.  
Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 
над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в 
каждом классе предметных линий комплекса учебников. 
В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на 
представленной в учебниках I–IV классов серии заданий творческого и поис-
кового характера, например, предлагающих:  
- продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значе-
ний величин, геометрических фигур и др., записанных по определённому 
правилу;  
- провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 
геометрических фигур и др. по заданному признаку;  
- провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях 
при выполнении заданий поискового характера.  
Окружающий мир.  
Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к игровой 
деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных моти-
вов, инициативным поведением и активным взаимодействием.  
Технология.  
Становится опорным предметом для формирования системы универсальных 
учебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, оцен-
ка продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения 
результата) - с учетом индивидуальных особенностей психофизического раз-
вития и возможностей каждого учащегося. 
В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями 
творческого характера, начиная со II класса, добавляются странички «Гото-
вимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка».  
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С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравни-
вать, выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения 
и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными 
способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). Всё это 
формирует умения решать задачи творческого и поискового характера.  
Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 
над учебными проектами по математике, русскому языку, литературному 
чтению, окружающему миру, иностранному языку, информатики, которые 
предусмотрены в каждом учебнике с I по IV класс. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по 
уровням общего образования  
Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного 

образования к начальному образованию, от начального образования к основ-
ному образованию, от основного к среднему полному образованию. На каж-
дой уровне образовательного процесса проводится диагностика (физическая, 
психологическая, педагогическая) готовности учащихся к обучению на сле-
дующей уровне. Стартовая диагностика определяет основные проблемы, ха-
рактерные для большинства учащихся, и в соответствии с особенностями 
уровне обучения на определенный период выстраивается система работы по 
преемственности.  
Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступе-
ням общего образования обеспечивается за счет:   
- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований обра-
зования, в частности – ориентация на ключевой стратегический приоритет 
непрерывного образования – формирование умения учиться;  
- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на 
каждой уровне;  

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 
развитие УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, ре-
гулятивные, общепознавательные, логические и др.). 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы 
становится ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 
образования – формирование умения учиться. 
 В Таблице №3 «Значение универсальных учебных действий для успешности 
обучения в начальной школе» представлены УУД, результаты развития УУД, 
их значение для обучения:  

Таблица №3.  
Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в 

начальной школе 
УУД  Результаты развития УУД  Значение для обучения  
Личностные действия: смыс-
лообразование, самоопределе-
ние Регулятивные действия  

1. Адекватная школьная моти-
вация 2. Мотивация достиже-
ния 3. Развитие основ граж-
данской идентичности 4. Ре-
флексивная адекватная само-
оценка  

Обучение в зоне ближайшего 
развития ребенка. Адекватная 
оценка учащимся границ «зна-
ния и незнания». Достаточно 
высокая самоэффективность в 
форме принятия учебной цели 
и работы над ее достижением  

Регулятивные, личностные, Функционально-структурная Высокая успешность в усвое-
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познавательные, коммуника-
тивные действия  

сформированность учебной 
деятельности. Произвольность 
восприятия, внимания, памяти, 
воображения  

нии учебного содержания. Со-
здание предпосылок для даль-
нейшего перехода к самообра-
зованию  

Коммуникативные (речевые), 
регулятивные действия  

Внутренний план действия. 
Рефлексия – осознание уча-
щимся содержания, последова-
тельности и оснований дей-
ствий  

Способность действовать «в 
уме». Отрыв слова от предме-
та, достижение нового уровня 
обобщения. Осознанность и 
критичность учебных действий  

 

 

 

3.2. Программы учебных предметов,  
курсов коррекционно-развивающей области 

 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 
разрабатываются на основе: требований к личностным, метапредметным и 
предметным  результатам освоения АООП НОО и программы формирования 
универсальных учебных действий. 
Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов должны 
содержать:  
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели началь-
ного общего образования с учетом специфики учебного предмета, коррекци-
онного курса;  
2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса;  
3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном 
плане;  
4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкрет-
ного учебного предмета, коррекционного курса;  
5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;  
6) тематическое планирование с определением основных видов учебной дея-
тельности учащихся;  
7) описание материально-технического обеспечения образовательного про-
цесса. 

 

Рабочие программы учебных предметов и курсов обеспечивают дости-
жение планируемых результатов освоения АООП НОО для учащихся с ОВЗ 
(ЗПР). Рабочие программы учебных предметов и факультативов являются 
приложением к АООП НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР) и опубликованы на 
официальном сайте школы (http://sosh17.eduusolie.ru) в разделе «Сведения об 
образовательной организации /Образование»  
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3.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

 

3.3.1. Актуальность духовно-нравственного развития учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
 

Успешность социальной адаптации детей с ОВЗ напрямую зависит от 
их уровня личностного развития в соответствии с требованиями современно-
го общества.  

По мере осуществления социальных, экономических, политических 
реформ в российском обществе, стремительно меняются условия и характер 
человеческого труда, его мотивация; и эта экономическая ситуация предъяв-
ляет новые требования к совершенствованию личности, к ее развитию, к та-
ким личностным качествам, как нравственность, ответственность, чувство 
долга, которые в конечном счете являются показателями духовной зрелости 
человека.  

Формирование основ гражданской идентичности учащихся является 
основным направлением развития гражданского общества. Процесс форми-
рования устойчивых нравственных свойств личности школьника, выработки 
нравственных ценностей и норм поведения особенно актуален для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, так как именно они находятся в 
наиболее сложных социальных условиях и нуждаются в воспитании таких 
личностных качеств, которые помогли бы им сформировать устойчивую 
жизненную позицию, занять равноправное место в обществе, жить яркой 
полноценной духовной жизнью. Духовно-нравственное воспитание развивает 
сознание и чувства детей, вырабатывает навыки и привычки правильного по-
ведения. Актуальность определяется следующими факторами: - противоре-
чием между потребностями общества в одухотворенной личности и отсут-
ствием системы духовного развития школьника; - потребностью общества в 
переводе общественного сознания на общечеловеческие ценности как одного 
из условий духовно-нравственного оздоровления человека. В связи с этим 
необходимо создавать условия, в которых ребенок с ограниченными возмож-
ностями мог бы чувствовать себя полноправным членом общества, участво-
вать в культурной, экономической и политической жизни страны. Духовно-

нравственное воспитание является важным средством формирования у детей 
доброты, щедрости души, уверенности в себе, умении наслаждаться окружа-
ющим миром. Ведь истинная духовность есть «триединство истины, добра и 
красоты» и основными критериями такой духовности, на наш взгляд, явля-
ются: 
 - Интенциональность, то есть «направленность вовне, на что-то или кого- то, 
на дело или человека, на идею или на личность». Человек нуждается в цели, 
возвышающей его над индивидуальным бытием; так он преодолевает изоли-
рованность и ограниченность своего существования, и эта способность ста-
вить перед собой идеальные цели является показателем духовно развитой 
личности.  
- Рефлексия над основными жизненными ценностями, составляющими смысл 
бытия личности и выступающими ориентирами в ситуации экзистенциально-
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го выбора. Именно способность к рефлексии является главной причиной пре-
восходства человека над животным. У человека духовного эта способность 
приобретает характер проявления «вкуса к рефлексии», к познанию специ-
фики индивидуального бытия.  
- Свобода, понимаемая как самоопределение, то есть способность действо-
вать в соответствии со своим целями и ценностями, а не под гнетом внешних 
обстоятельств, как «обретение внутренней силы, сопротивляемость власти 
мира и власти общества над человеком», экзистенциальная несвязанность, 
свобода, отрешенность его - или его центра существования – от принужде-
ния, от давления, от зависимости от органического.  
- Творчество, понимаемое не только как деятельность, порождающая что- то 
новое, ранее 

не существовавшее, но и как самотворение – творчество, направленное на 
поиск самого себя, на реализацию своего смысла жизни. - Развитая совесть, 
которая согласует "вечный, всеобщий моральный закон с конкретной ситуа-
цией конкретного индивида", ибо сознанию открыто сущее; совести - то, что 
должно существовать; это то, перед чем человек несет ответственность за ре-
ализацию своего смысла жизни.  
- Ответственность личности за осуществление своего смысла жизни и реали-
зацию ценностей, а также за все, что происходит в мире.  
Исследования ученых показали, что мироощущение, восприятие социального 
окружения и своего места в нем детьми рассматривается в связях с деятель-
ностью, поведением, общением и социальным самоопределением учащихся в 
зависимости от специфики социальных сред.  
Мироощущение и социальное самоопределение учащихся опосредуется сле-
дующими факторами:  
а) нравственной зрелостью личности учащегося;  

б) воспитательными возможностями социальной среды. Нравственное воспи-
тание в благоприятных социальных условиях дает возможность не только 
сформировать у них позитивное мировоззрение, но и сделать его достаточно 
устойчивым.  
 

3.3.2.  Цель и задачи духовно-нравственного развития учащихся  
с МБОУ «СОШ №17» 

Духовно-нравственное развитие представляет собой процесс последователь-
ного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, фор-
мирования способности человека сознательно выстраивать отношение к себе, 
другим людям, обществу, государству, миру в целом на основе общеприня-
тых моральных норм и нравственных идеалов. 
Программа духовно - нравственного развития учащихся Школы направлена 
на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего вос-
питательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность уча-
щихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей,  моральных  
приоритетов,  реализуемого  в  совместной  социально-педагогической дея-
тельности школы, семьи и других социальных институтов. 
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Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовнонрав-
ственного развития учащихся образования являются:  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-
щего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья; - 

Федеральный закон от 29.12.13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации»;  
- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 
Программа духовно-нравственного развития учащихся МБОУ «СОШ №17» 

(далее Программа) направлена на формирование нравственных чувств, нрав-
ственного сознания и поведения учащихся. 
Целью духовно-нравственного развития является социально-педагогическая 
поддержка и приобщение учащихся к базовым национальным ценностям 
российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формиро-
вания у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.    
Задачи духовно-нравственного развития учащихся: 

1. В области формирования личностной культуры:  
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - спо-
собности учащихся формулировать собственные нравственные обязатель-
ства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполне-
ния моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступ-
кам;  
- формирование основ морали – осознанной необходимости определенного 
поведения, принятым в обществе, укрепление у учащегося позитивной нрав-
ственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;  
- формирование у учащихся базовых национальных ценностей, приобщение 
их к национальным и этническим духовным традициям;  
- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, со-
вершаемым на основе морального выбора, нести ответственность за их ре-
зультаты;  
- формирование осознанного отношения к ценности человеческой жизни.  
- формирование активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, со-
циально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 
моральных норм.  
      2. В области формирования социальной культуры:  
- формирование основ российской гражданской идентичности;  
- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и куль-
туре;  
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;  
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
- формирование толерантности (уважения к языкам, культурным традициям, 
истории и образу жизни представителей народов России).  
1. В области формирования семейной культуры:  
- формирование отношения к семье как основе российского общества; фор-
мирование у учащихся уважительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим;  
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- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 
ролях и уважения к ним;  
-  знакомство учащихся с культурно-историческими и этническими традици-
ями российской семьи. 
Для решения задач духовно-нравственного развития учащихся Школы нами 
используется содержание:  
- учебных дисциплин;  
 произведений искусства и кино для детей и юношества;  
- периодической литературы, СМИ, отражающих современную жизнь;  
- традиционных российских религий;  
- фольклора народов России;  
- истории семьи;  
- жизненного опыта родителей и других членов семьи учащихся;  

- общественно-полезной и личностно-значимой деятельности в рамках педа-
гогически организованных социальных и культурных практик;  
- других источников информации и научного знания. 
 

3.3.3. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспи-
тания учащихся с ОВЗ МБОУ «СОШ №17» 

 

Система национальных ценностей создает смысловую основу про-
странства духовно-нравственного развития личности. Ценности - это поло-
жительные значения объектов материального и духовного мира, закреплен-
ные в определенных социальных, культурных и религиозных традиция, пере-
даваемых от поколения к поколению. Ценности проявляются в убеждениях, 
сознательных действиях, вере, совести, нравственной жизни и моральных по-
ступках, в различении добра и зла, хорошего и плохого. Они являются регу-
ляторами сознания и деятельности, определяют жизнь семейную, обществен-
ную и государственную. Ценности задают общеразделяемые правила поведе-
ния и через них – структуру общества, характер отношений внутри него. 
Духовно-нравственное развитие личности учащегося  

Школы осуществляется в педагогически организованном процессе осознан-
ного принятия школьником ценностей:  
- семейной жизни;  
- культурно-регионального сообщества;  
- культуры своего народа, компонентом которой может быть система ценно-
стей одной из традиционных российских религий;  
- российской  гражданской нации;  
- мирового сообщества.  
Ценностные установки духовно-нравственного развития об учащихся Школы 
согласуются с традиционными источниками нравственности:  
- патриотизм: любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Оте-
честву;  
- социальная солидарность: свобода личная и национальная; доверие к лю-
дям, институтам государства и гражданского общества; справедливость; ми-
лосердие; честь; достоинство;  
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- гражданственность: долг перед Отечеством, правовое государство; граж-
данское общество; закон; правопорядок; поликультурный мир; свобода сове-
сти и вероисповедания;  
- семья: любовь и верность; здоровье и благополучие; почитание родителей; 
забота о старших и младших; забота о продолжении рода;  
- труд и творчество: творчество и созидание; целеустремленность и настой-
чивость; трудолюбие; бережливость;  
- наука: познание; истина; научная картина мира; экологическое сознание;  
- традиционные российские религии: культурологические представления о 
религиозных идеалах;  
- искусство и литература: красота; гармония; духовный мир человека; нрав-
ственный выбор; смысл жизни, эстетическое развитие; природа: жизнь; род-
ная земля; заповедная природа; планета Земля;  
- человечество: мир во всем мире; многообразие и культур и народов; про-
гресс человечества; международное сотрудничество. 

 

3.3.4 Принципы организации духовно-нравственного  
развития и воспитания: 

 

Принцип совместной деятельности педагогов и школьников: духовно- 

нравственное развитие и воспитание школьников должно осуществляться 
только в процессе совместной деятельности детей и взрослых: познания, 
проблемно-ценностного общения, труда, игры, спорта, туризма, художе-
ственного творчества, социального  творчества при условии реализации пе-
дагогом воспитательного потенциала этой деятельности и превращения ре-
бенка в субъекта этой деятельности. 
Принцип системной организации воспитания: предполагает преодоление 
фрагментарности воспитательной работы, состоящей из разрозненных, ма-
лосвязанных, а иногда и разнонаправленных мероприятий. 
Принцип системности: требует рассмотрения всех компонентов воспитания 
не изолировано, а в их взаимосвязи: четкой ориентации воспитательных дел 
на цель и задачи воспитания, адекватного подбора содержания и форм воспи-
тания, логичной взаимосвязи одних воспитательных дел с другими. Таким 
образом, принцип предполагает системный и поэтапный подход к организа-
ции жизнедеятельности учащихся, позволяющий обеспечить целостность 
становления личности воспитанника. 
Принцип гуманистической направленности воспитания: воспитание должно 
быть гуманистически ориентирующим, то есть ориентирующим ребенка на 
ценности гуманизма, и ориентированным на ребенка как главную для воспи-
тателя-учителя ценность. Принцип утверждает признание прав человека на 
обеспечение его защиты от всего того, что представляет опасность для его 
физического, нравственного, психологического и духовного здоровья. 
Принцип опоры на педагогический авторитет: находясь в постоянном тесном 
контакте с педагогом, испытывая дефицит внимания в семье (по различным 
причинам) ребенок наиболее чувствителен к влиянию на него личности учи-
теля, что требует от последнего особой осторожности в словах и действиях. 
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Воспитательное воздействие и взаимодействие личности педагога отражает 
становление самосознания учащихся, оказывает благотворное влияние на 
формирование высоконравственной социальноактивной личности школьни-
ка. 
Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей школьников: 
воспитание должно согласовываться с общими законами человеческого раз-
вития и строиться сообразно возрасту и иным индивидуальным особенно-
стям ребенка. Реализация принципа предполагает использование особых 
форм и методов работы с учетом психологических особенностей каждого 
школьного возраста.  
 

3.3.5. Основные направления духовно-нравственного  
развития учащихся Школы 

 

Для решения поставленных Программой задач определены следующие 
приоритетные направления духовно-нравственного развития учащихся Шко-
лы: 
Направления духовно-нравственного разви-
тия  

Ценности  

Воспитание нравственных чувств и этиче-
ского сознания  

Социальная солидарность; семья, уважение 
к родителям; человечество, уважение до-
стоинства человека; традиционные россий-
ские религии  

Воспитание гражданственности, патрио-
тизма, уважения к правам, свободам и обя-
занностям человека  

Патриотизм; гражданственность  

Воспитание трудолюбия, творческого от-
ношения к учению, труду, жизни  

Труд и творчество; искусство и литература; 
наука; природа; стремление к познанию и 
истине  

Направления духовно-нравственного разви-
тия семьи. 

Семья  

Воспитание ценностного отношения к пре-
красному, формирование представлений об 
эстетических  

Красота; гармония; духовный мир человека; 
эстетическое развитие, самовыражение в 
творчестве и искусстве  

 

3.3.6. Содержание Программы духовно-нравственного развития 

 учащихся Школы. 

 Реализация Программы предполагает создание социально открытого про-
странства, в котором определенные ценности будут реализоваться в практи-
ческой жизнедеятельности:  
- в содержании и построении уроков;  
- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учеб-
ной и внеучебной деятельности, в характере общения и сотрудничества 
взрослого и ребенка;  
- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельно-
сти учащихся;  

- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценно-
сти и смысла.  
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Виды деятельности и формы организации занятий с учащимися: 
Направления Виды деятельности Формы организации 

 

Воспитание нравственных 
чувств и этического созна-
ния 

- Формирование представлений о 
нормах морально-нравственного 
поведения.  
- Участие в делах благотвори-
тельности, милосердия, в оказа-
нии помощи нуждающимся забо-
та о животных, природе.  
- Получение первоначальных 
представлений о нравственных 
взаимоотношениях в семье.  
- расширение опыта позитивного 
взаимодействия в семье. - Полу-
чение первоначальных представ-
лений о ценностях отечественной 
культуры, традиционных мо-
ральных 

Классные часы, диспуты, ак-
ции, праздники, интерактивные 
путешествия, конкурсы творче-
ских работ, экскурсии, об-
щешкольные проекты 

Воспитание гражданствен-
ности, патриотизма уваже-
ния к правам, свободам и 
обязанностям Человека 

- Получение первоначальных 
представлений о Конституции 
Российской ознакомление с гос-
ударственной символикой – Гер-
бом, Флагом Российской Феде-
рации, гербом и флагом Москвы  
- Знакомство с деятельностью 
общественных организаций пат-
риотической и гражданской 
направленности, детскими 
школьными организациями.  
- Получение первоначального 

опыта межкультурной коммуни-
кации с детьми и взрослыми – 

представителями разных народов  
России, знакомство с особенно-
стями   их культур и образа жиз-
ни. - Знакомство с историей и 
культурой родного края, народ-
ным творчеством, фольклором, 
особенностями быта народов 
России.  
- Знакомство с героическими 
страницами истории России, 
жизнью замечательных людей, 
явивших примеры гражданского 
служения, исполнения патриоти-
ческого долга, с обязанностями 
гражданина.  
- Знакомство с важнейшими со-
бытиями в истории нашей стра-
ны, содержанием и значением 
государственных праздников 

- Беседы, чтение книг, изучения 
предметов, планом.   
- Проектная деятельность соци-
альной направленности.  
- Национально- культурные 
праздники, народные и гры.   
- Сюжетно-ролевые игры граж-
данского и историкопатриоти-
ческого содержания.  - 
 Просмотр тематических кино-
фильмов   
- Проведение мероприятий во-
енно- патриотического содер-
жания.   
- Конкурсные программы и 
спортивные соревнования.  
- Встречи с ветеранами ВОВ, 
боевых действий и другими 
выдающимися людьми 

Воспитание трудолюбия, 
творческого отношения к 
обучению, жизни и труду 

- Формирование представлений о 
профессиях своих родителей (за-
конных представителей) и других 
членов семьи.  
- Приобретение опыта уважи-
тельного и творческого отноше-

- Презентация трудовой дея-
тельности членов своей семьи.  
- Презентации своих учебных и 
творческих достижений. 
 - Сюжетно-ролевые экономи-
ческие игры на тему профес-
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ния к учебному труду;  
- Получение первоначальных 
навыков сотрудничества, ролево-
го взаимодействия со сверстни-
ками, старшими детьми, взрос-
лыми в учебно-трудовой дея-
тельности;  
- Формирование навыков творче-
ского применения знаний, полу-
ченных при изучении учебных 
предметов на практике; - Приоб-
ретение начального опыта уча-
стия в различных видах обще-
ственно полезной деятельности 
на базе школы и взаимодейству-
ющих организаций социума 

сий.  
- Конкурсы: на лучшего - чтеца 
и т.д.  
- Конкурсы по трудовой тема-
тике на лучшую поделку: из 
природного материала, орига-
ми, аппликация и т.п.;  
- Коллективнотворческие дела 

Воспитание ценностного 
отношения к прекрасному, 
формирование представле-
ний об эстетических идеалах 
и ценностях 

- Получение элементарных пред-
ставлений об эстетических идеа-
лах и художественных ценностях 
культуры России, культур наро-
дов России; ознакомление с эсте-
тическими идеалами, традиция-
ми, художественной культуры 
родного края, с фольклором и 
народными художественными 
промыслами; - Обучение виде-
нию прекрасного в окружающем 
мире, природе родного края, в 
том, что окружает учащихся в 
пространстве школы и дома, 
сельском ландшафте, в природе в 
разное время суток и года, в раз-
личную погоду; - Обучение ви-
дению прекрасного в поведении 
и труде людей, получение перво-
начального опыта самореализа-
ции в различных видах творче-
ской деятельности, умения вы-
ражать себя в доступных видах и 
формах художественного творче-
ства; - Получение элементарных 
представлений о стиле одежды 
как способе выражения внутрен-
него, душевного состояния чело-
века 

- Разучивание стихотворений, 
знакомство с картинами, уча-
стие в просмотре учебных 
фильмов, фрагментов художе-
ственных фильмов о природе.  
- Участие в художественном 
оформлении помещений Шко-
лы. 
- Выставки семейного художе-
ственного творчества, творче-
ские вечера.  
- Экскурсионнокраеведческая 
деятельность.  
- Внеклассные мероприятия.  
- Посещение театрализованных 
народных праздников.  
- Конкурсы творческих работ.  
- Беседы о прочитанных кни-
гах, художественных фильмах, 
телевизионных передачах, ком-
пьютерных играх и т.п. 

 

3.3.7. Совместная деятельность Школы и семьи по  
духовно- нравственному развитию учащихся с ОВЗ 

 

Духовно-нравственное развитие личности начинается в семье. Чтобы 
сохранить преемственность, не прерывать уже существующий процесс вос-
питания ребенка, школа в духовно-нравственном развитии учащихся сотруд-
ничает с семьей. Деятельность Школы направлена на создание общего, от-
крытого для социальной среды, школьно-семейного пространства духовно- 

нравственного воспитания. Мы стремимся к тому, чтобы школа была не 
только учреждением, где учат, но и «социальной семьей» ребенка. Объеди-
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нение семьи и школы в деле воспитания создает благоприятные возможности 
для укрепления гражданственности. 
Реализация Программы предполагает проведение на уровне школы система-
тической работы по просвещению семей в вопросах духовно- нравственного 
воспитания, возрождению традиционного уклада жизни семьи и развитие се-
мейных отношений на основе российских духовных и культурно-

исторических традиций.  
Работа предполагает два этапа работы с семьями:  
- просветительский;  
- этап организации совместной деятельности семей. Просветительский этап 

предполагает:  
- проведение курсов и отдельных лекций для родителей по вопросам духов-
нонравственного развития и воспитания детей;  
- родительских собраний на духовно-нравственные темы;  
- лектория для родителей;  
- открытых показов воспитательно-образовательного процесса, дней откры-
тых дверей;  
- индивидуальных консультаций специалистов;  
- наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, выставки 
работ учащихся, дидактических игр, литературы. Совместная деятельность с 
семьей:  
- проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы, роди-
тельские семинары-собеседования);  
- проведение «родительских групп и психотерапевтических занятий для ро-
дителей;  
- экскурсии;  
- ведение социальной карты с целью изучения, обобщения и распространения 
опыта семейного воспитания;  
- -индивидуальная работа с детьми дома;  
- -совместные с родителями праздники, спектакли, вечера и др.;  
- -помощь родителей школе (облагораживание территории, участие в подго-
товке праздников). 
 

3.3.8. Планируемые результаты освоения Программы 

Область формирования  Результат 

Формирование личност-
ной культуры 

- сформированы основы нравственного самосознания лично-
сти учащегося – их способность формулировать собствен-
ные нравственные обязательства, осуществлять нравствен-
ный самоконтроль, требовать от себя выполнения мораль-
ных норм, давать нравственную оценку своим и чужим по-
ступкам;  
- сформированы основы морали у учащегося – осознание 
необходимости определенного поведения, принятым в об-
ществе, укрепленная позитивная нравственная самооценка, 
самоуважение и жизненный оптимизм;  
- сформированы базовые национальные ценности, приобще-
ние учащихся к национальным и этническим духовным тра-
дициям;  
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- сформирована способность у учащихся к самостоятельным 
поступкам и действиям, совершаемым на основе морального 
выбора, нести ответственность за их результаты;  
- сформированное осознанное отношение к ценности чело-
веческой жизни 

Формирование социаль-
ной культуры 

- сформированы основы российской гражданской идентич-
ности;  
- сформировано ценностное отношение к своему националь-
ному языку и культуре;  
- сформировано чувство демократические ценностные ори-
ентации;  
- сформировано чувство толерантности (уважения к языкам, 
культурным традициям, истории и образу жизни представи-
телей народов России) 

Формирование семейной 
культуры 

- сформировано отношение к семье как основе российского 
общества;  
- сформировано уважительное отношение к родителям, осо-
знанное, заботливое отношение к старшим и младшим;  
- сформировано представление о семейных ценностях, ген-
дерных семейных ролях;  
- получены первоначальные знания о культурноисториче-
ских и этнических традициях российской семьи 

 

Личностные результаты освоения Программы предполагают, что у учащего-
ся:  

- формируется ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 
отечественному культурно-историческому наследию, государственной сим-
волике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народ-
ным традициям,  старшему поколению; - 
 получены элементарные представления: об институтах гражданского обще-
ства, государственном устройстве и социальной структуре российского об-
щества, о наиболее значимых страницах истории страны, об этнических тра-
дициях и культурном достоянии своего края; о примерах исполнения граж-
данского и патриотического долга;  
- получен первоначальный опыт постижения ценностей гражданского обще-
ства, национальной истории и культуры;  
- получен опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патрио-
тической позиции;  
- получен опыт социальной и межкультурной  коммуникации;  
- сформированы начальные представления о правах и обязанностях человека, 
гражданина, семьянина, товарища. 
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3.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни 

 

3.4.1. Актуальность формирования экологической культуры учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

 

В наше время, когда наиболее остро стоят проблемы загрязнения окру-
жающей среды, пространства мегаполисов, исчезновения лесных массивов, 
некоторых видов животных и птиц, - огромное внимание должно уделяться 
воспитанию у детей бережного отношения к природе, любви к родным ме-
стам, изучению живых организмов, природных ландшафтов родного края, а 
также бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, 
так как экология тесно связана со здоровьем физическим и психологическим. 

Программа формирования экологической культуры (далее - Програм-
ма) - это комплексная программа формирования у учащихся знаний, устано-
вок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение 
и укрепление физического и психологического здоровья как одной из цен-
ностных составляющих, способствующих познавательному и эмоционально-
му развитию ребёнка. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности учащихся 

повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотритель-
но, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа 
жизни, познавать и ценить природу как источник жизни и духовного разви-
тия, информации, красоты, здоровья, материального благополучия; на освое-
ние слабовидящими учащимся правил собственной безопасности жизнедея-
тельности (в том числе в предметно- пространственной среде школы). Нор-
мативно-правовой и документальной основой  Программы формирования 
культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся на уровне началь-
ного общего образования являются:  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-
щего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья; - 

Федеральный закон от 29.12.13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации №189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Са-
нитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями №3 от 25.11.2015г.).  

Основными компонентами экологической культуры человека являют-
ся: - экологические знания и умения;  
- экологическое сознание;  
- экологическая деятельность.  

Получение и усвоение экологических знаний и умений формируют 
экологическую образованность человека. Под экологическим сознанием по-
нимается совокупность мировоззренческих позиций и ценностных ориента-
ций по отношению к природе, а также стратегий практической деятельности, 
направленной на природные объекты. Осознанию своих возможностей воз-



АООП  НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), вариант 7.2 

 

49 

действия на природу для её сохранения способствует экологическая (эколо-
го-ориентированная) деятельность. Она может быть выражена в различных 
формах: учебно-исследовательской, информационной, просветительской, 
природоохранной. 
Отношение личности к окружающей среде имеет три аспекта:  
- первый аспект выражает отношение к природе как к всеобщему условию и 
предпосылке материального производства, как к объекту и предмету труда, 
как к естественной среде жизнедеятельности человека;  
- второй – отношение к собственным природным данным, к своему организ-
му, который объективно включен в систему экологических взаимодействий;  
- третий – представляет отношение людей к деятельности, связанной с изуче-
нием и охраной природной среды. 
 

3.4.2. Цель и задачи Программы 

Цель Программы - становление научно-познавательного, эмоционально- 

Нравственного, практически-деятельного отношения к окружающей среде, к 
здоровью на основе единства чувственного и рационального познания при-
родного и социального окружения человека.  
Задачи Программы:  
1. Освоение основных идей и экологических понятий;  
2. Понимание места человека в природе и обществе;  
3. Понимание ценностей природы;  
4. Развитие у детей положительного отношения к природе.  
5. Освоение основных идей и экологических понятий;  
6. Воспитание потребностей (мотивов, побуждений), направленных на реали-
зацию здорового образа жизни 

 

3.4.3. Ценностные установки 
Основные формируемые ценности содержания программы – это: Ценность 
мира: 
- как общего дома для всех жителей Земли;  
- как мирового сообщества, представленного разными национальностями;  
- как принципа жизни на Земле.  
Ценность человеческой жизни как возможность проявлять, реализовывать 
человечность, положительные качества и добродетели.  
Ценность природы – осознание себя частью природного мира. Бережное от-
ношение к природе как к среде обитания и выживания человека, как к источ-
нику для переживания чувства красоты, гармонии, её совершенства.  
Ценность добра как проявление высшей человеческой способности – любви, 
сострадания и милосердия.  
Ценность познания мира – ценность научного знания, разума, осуществление 
стремления человека к постижению истины.  
Ценность труда и творчества как стремления к созидательной деятельности, 
нацеленной на создание условий для реализации остальных ценностей. 
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3.4.4. Принципы реализации Программы 
Реализация программы основывается на ряде принципов:  
1. принцип гуманизации;  
2.  принцип единства;  
3. принцип междисциплинарности;  
4. принцип интеграции;  
5. принцип комплементарности; 
6. принцип природоспособности;  
7. принцип прогностичности.  
Принцип гуманизации исходит из права ребёнка на благоприятную окру-
жающую среду. Социальное назначение детства – адаптация ребёнка к при-
роде и обществу, способность брать ответственность за своё поведение, по-
ступки, оценивать их с точки зрения добра и зла. Для этого он сам должен 
быть добрым ко всему живому. 
Принцип единства (взаимосвязи) познания, переживания и действия позво-
ляет обеспечить становление многогранных отношений младшего школьника 
к окружающей среде и к своему здоровью. 
 Принцип междисциплинарности предполагает согласование различных 
аспектов взаимоотношений с окружающей средой как логическое подчине-
ние содержания школьных предметов основной цели экологического образо-
вания. 
Принцип интеграции естественнонаучных, нравственно-эстетических, со-
циальноэкономических, правовых аспектов экологических взаимодействий 
обеспечивает взаимосвязь всех сфер теоретического и практического созна-
ния и различных видов деятельности младших школьников. Интеграция как 
процесс и результат объединения знаний, способов познания и деятельности 
содействует целостному восприятию окружающего мира, сознанию роли и 
места человека в системе мировоззрения и характера его деятельности в со-
циоприродной среде. 
Принцип прогностичности заключается в необходимости раскрытия в со-
держании школьного экологического образования двух взаимосвязанных 
тенденций – природопользование и природовосстановление, представляю-
щих собой две стороны единого процесса взаимодействия человека и обще-
ства с природной средой.  
Принцип комплементарности позволяет точно охарактеризовать становле-
ние и развитие у школьников ответственного отношения к природе, уровень 
его знаний сущности экологических проблем, осознание необходимости их 
недопущения и важности незамедлительного решения уже возникших про-
блем.  
Программа учитывает психологические и психофизиологические характери-
стики учащихся младшего школьного возраста, особые образовательные по-
требности учащихся Центра, опирается на зону их актуального развития. 
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3.4.5. Основные направления экологического воспитания 
Программа реализуется по трем направлениям:  
- «Я в мире»;  
- «Моё здоровье»;  
- «Мой внутренний мир» 

Мир вокруг меня 

Общешкольные мероприятия Природоохранительные акции: «Птичья столовая» 
(мастер-класс по изготовлению кормушек), «День 
Птиц» (научно-познавательная программа) 

Мероприятия классного руко-
водителя 

Общение с природой 

Выезды на природу с маршрутными заданиями 
Наблюдение за жизнью природы (календарь приро-
ды, народные приметы и наблюдения) 
Экологические игры 

«Загадки природы», «Осторожно, их мало!», «Лес-
ная аптека», «Знатоки природы», «Путешествие в 
мир природы», «Знакомые незнакомцы», «Поиск 
нарушителей природы».  
Классные часы, беседы 

«Заповеди леса», «Редкие растения и животные», 
«Кто в лесу живет, что в лесу растет?», «Звери, пти-
цы, лес и я – вместе дружная семья», «Охрана при-
роды – наша обязанность», «Эта хрупкая планета», 
«Страницы любопытных фактов», «Природа родно-
го края». 

Кружковая Деятельность Экологический кружок, проведение акции «Считаем 
уток» Экологические проекты. 

Работа с семьей  Общешкольные субботники «Чистый школьный 
двор»  

Мое здоровье 

Общешкольные мероприятия  Школьные турниры по футболу, бадминтону, гор-
ным лыжам, шахматам. Велопарад Дни здоровья. 
Тревелл-терапевтические походы Работа по благо-
устройству школьной территории  

Мероприятия классного руко-
водителя 

Активные игры на воздухе. Подвижные игры на пе-
ременах. «Веселые старты». Праздник конного 
спорта 

Классные часы, беседы 

Как стать Нехворайкой», «В гостях у Мойдодыра», 
«Твой режим  дня», «Что дает спорт человеку», «О 
чудесных лекарствах, которые не найти в аптеке». 
«О безопасности на дороге»  

Кружковая Деятельность  Кружок экологии и биологии, кружок развивающей 
верховой езды, туристические походы клуба 
«Штурвал» - летняя и зимняя программы  

Работа с семьей  Беседы с родителями «Как сохранить здоровье ре-
бенка», «О влиянии компьютерных игр на здоровье 
детей» и т.д.  
Мой внутренний мир 

Мероприятия классного руко-
водителя 

Экскурсии в музеи, на выставки. Просмотр кино-
фильмов и их обсуждение. Конкурсы чтецов, сочи-
нений, рисунков. Акция «Бессмертный полк»». Ак-
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ции «Дети вместо цветов»  
Классные часы, беседы  
«Мои увлечения», «Про великих и знаменитых», 
«Люблю тебя,  мой край  родной», проект «Моя ро-
дословная», встречи с интересными людьми 

Работа с семьей  Помощь в организации и проведении праздников. 
Психологические тренинги и группы для подростков 
и родителей  

 

Личностные результаты освоения Программы предполагают:  
1. умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нель-
зя: в еде, в физической нагрузке и т.д.;  
2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-
ной жизни;  
3. умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада собствен-
ной жизни; способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временнопространственной организации;  
4. представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях;       
5. развитие любознательности, наблюдательности, способности замечать  

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослыми исследова-
тельскую деятельность;  
6. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания; формирование 
установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к тру-
ду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям и при-
родной среде;  
7. развитие активности во взаимодействии с миром, понимание  
собственной результативности. 
 

 

 

3.5. Программа коррекционной работы 

 

3.5.1. Общие положения 

В условиях модернизации системы образования, забота о психологиче-
ской безопасности, здоровье учащихся, создании комфортной развивающей 
образовательной среды, обеспечивающей высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для учащихся, их родителей 
(законных представителей) и всего общества, духовно - нравственное разви-
тие и воспитание учащихся, гарантирующей охрану и укрепление их физиче-
ского, психологического и социального здоровья, комфортной по отношению 
к учащимся и педагогическим работникам, становится обязательным целе-
вым ориентиром в работе каждого образовательного учреждения, в том чис-
ле, МБОУ «СОШ №17», (далее – Школа) и учителя, показателем достижения 
ими современного качества образования. Особую роль в проектировании и 
организации образовательной среды школы, оценке содержания и результа-
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тов образовательного процесса приобретает целостная система психологопе-
дагогического сопровождения. 

Программа коррекционной работы МБОУ «СОШ №17» (далее – Про-
грамма) разработана в соответствии с Федеральным государственным обра-
зовательным стандартом начального общего образования учащихся с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
 Программа позволяет реализовать  личностно-ориентированный подход че-
рез психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка, способству-
ющее достижению учащимся с ОВЗ стандарта начального общего образова-
ния. Данная программа позволяет оказать помощь родителям (законным 
представителям), учителям и  администрации МБОУ «СОШ №17» в вопросах 
обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями, а 
также способствует созданию в образовательном учреждении условий для 
сохранения и укрепления психического здоровья учащихся, родителей (за-
конных представителей), специалистов Школы. Она имеет подчиненную, 
вспомогательную функцию по отношению к адаптированной основной об-
щеобразовательной программе начального общего образования учащихся с 
ЗПР (вариант 7.2.), может уточняться и корректироваться. 

Данная программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии учащихся с ЗПР и оказание по-
мощи детям этой категории в освоении программы общего образования. 
Программа психолого-педагогического сопровождения обеспечивает:  
- выявление особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР, обу-
словленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; - 
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педаго-
гической помощи учащимся данной категории с учетом особенностей пси-
хофизического развития и их индивидуальных возможностей детей в соот-
ветствии с рекомендациями Центральной психолого-медико-педагогической 
комиссии города Москвы, (психолого- педагогического консилиума Школы);  
- возможность освоения учащимися программы общего образования и их ин-
теграции в образовательном учреждении, обществе. 
Программа содержит: перечень, содержание и план реализации индивиду-
ально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удо-
влетворение особых образовательных потребностей учащихся, их интегра-
цию в образовательном учреждении и освоение ими программы общего об-
разования;  
- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательно-
го процесса, включающего психолого-медико- педагогическое обследование 
детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, монито-
ринг динамики развития детей, их успешности в освоении программы обще-
го образования, корректировку коррекционных мероприятий;  
- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных меро-
приятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, меди-
цинских работников образовательного учреждения и других организаций, 
специализирующихся в области семьи и других институтов общества, кото-
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рый должен обеспечиваться в единстве урочной,   внеурочной  и   внешколь-
ной деятельности;  
- планируемые результаты коррекционной работы.  

 

3.5.2. Цель программы 

Программа направлена на создание системы комплексной помощи учащимся 
с ЗПР в освоении программы общего образования, коррекцию недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии учащихся, их социальную адапта-
цию; помощи специалистам Школы и родителям (законным представителям) 
в процессе обучения и воспитания данной категории детей 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и вос-
питания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности  
учащихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образо-
вательного процесса.  
Программа психолого-педагогического сопровождения предусматривает раз-
личные варианты специального сопровождения учащихся с ЗПР, в том числе 
и обучение по адаптированной индивидуальной образовательной программе, 
с использованием надомной, очной и (или) очно-заочной или дистанционной 
формы обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов сопро-
вождения, а также организационные формы работы.  

 

3.5.3. Задачи Программы 

- своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; - определение и конкретизация 
особых образовательных потребностей учащихся ЗПР в соответствие с за-
ключением ТПМПК города Усолье-Сибирское;  

- определение особенностей организации образовательного процесса для рас-
сматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенно-
стями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его вы-
раженности;  
- создание условий, способствующих освоению учащимся с ЗПР общеобра-
зовательной программы, и их интеграции в образовательном учреждении;  
- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической и социальной помощи детям с учётом особенностей психиче-
ского и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями ТПМПК города Усолье-Сибирское);  

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, индивидуаль-
ных образовательных маршрутов, организация индивидуальных и (или) 
групповых занятий для детей с нарушениями в физическом и (или) психиче-
ском  развитии, сопровождаемые поддержкой специалиста образовательного 
учреждения;  
- реализация системы мероприятий по социальной адаптации учащихся с 
ЗПР;  
- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по педаго-
гическим, социальным, логопедическим и другим вопросам;  
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- оказание консультативной и методической помощи учителям Школы;  
- создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укреп-
ления психического здоровья педагогов, формирования навыков регуляции 
психоэмоциональных состояний, профилактики эмоционального выгорания в 
педагогической деятельности.  
 

3.5.4. Содержание Программы психолого-педагогического  
сопровождения 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения 
определяют следующие принципы:  
- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 
который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в ин-
тересах ребёнка.  
- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррек-
ции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также 
всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 
взаимодействие  и  согласованность  их  действий  в  решении проблем ре-
бёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процес-
са.  
- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 
определения подхода к её решению.  
- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физиче-
ском и (или) психическом развитии.  
- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает со-
блюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 
формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защи-
щать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с 
родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) 
детей с ограниченными возможностями здоровья в ТПМПК города Усолье-

Сибирское для уточнения или изменения образовательного маршрута учаще-
гося с ЗПР. 
Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 
учащихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие 
ее основное содержание: 1. Диагностическая работа обеспечивает выявление 
особенностей развития и здоровья учащихся с ЗПР с целью создания благо-
приятных условий для овладения ими содержанием АООП НОО. Проведение 
диагностической работы предполагает осуществление: 
1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их осо-
бых образовательных потребностей: 
- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 
содержанием образования и потенциальных возможностей;  
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- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей уча-
щихся; 
 - определение социальной ситуации развития и условий семейного воспита-
ния учащегося;  
2) мониторинга динамики развития учащихся, их успешности в освоении 
АООП НОО;  
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректи-
ровки коррекционных мероприятий.  
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприя-
тий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недо-
статков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образова-
ния. Коррекционно-развивающая работа включает:  
- составление индивидуальной программы психологического сопровождения 
учащегося (совместно с педагогами);  
- формирование в классе (группе) психологического климата комфортного 
для всех учащихся;  

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познава-
тельных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;  
- разработка оптимальных для развития учащихся с ЗПР групповых и инди-
видуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обуче-
ния) в соответствии с их особыми образовательными потребностями;  
- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений раз-
вития учащихся;  
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащегося и коррек-
цию его поведения;  
- социальное сопровождение учащегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального со-
провождения учащихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование 
специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации диф-
ференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации учащихся с ЗПР. Консультативная рабо-
та включает:  
- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению про-
блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 
конкретных учащихся;  

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи учащимися в освоении общеобра-
зовательной  программы.  
4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопро-
сам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспи-
тания учащихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их ро-
дителями (законными представителями) и др. Информационно-

просветительская работа включает:  
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- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъ-
яснению индивидуально-типологических особенностей учащихся;  

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов;  
- ―психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психо-
логической компетентности;  
- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них эле-
ментарной психолого-психологической компетентности.  
Содержание курсов коррекционно-развивающей области Содержание кор-
рекционно – развивающей области представлено следующими обязательны-
ми коррекционными курсами: «Коррекционно- развивающие занятия (лого-
педические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные 
занятия), Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (лого-
педические и психокоррекционные)».  
 

Логопедические занятия  
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 
всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, син-
таксической), связной речи. Основными направлениями логопедической ра-
боты является:  
- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 
дифференциация звуков речи); - диагностика и коррекция лексической сто-
роны речи (обогащение словаря, его расширение и уточнение);  
- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 
структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  
- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, раз-
витие коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и 
монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой мо-
тивации, обогащение речевого опыта);  
- коррекция нарушений чтения и письма; 
- расширение представлений об окружающей действительности;  
- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. позна-
вательных процессов).   
 

Психокоррекционные занятия  
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с учащимся, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений.  
Основные направления работы:  
- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное форми-
рование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятель-
ности);  
- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование 
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позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, разви-
тие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);  
- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в се-
мье, классе), повышение социального статуса учащегося в коллективе, фор-
мирование и развитие навыков социального поведения;  
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (разви-
тие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование спо-
собности к планированию и контролю). 

Коррекционный курс «Коррекция и развитие учебно-познавательной 
деятельности (познавательных процессов) – индивидуальные и фронтальные 
занятия» представлена на сайте МБОУ «СОШ №17» в разделе «Сведения об 
образовательной организации/ Образование» (http://www.sosh17.eduusolie.ru). 

Основные задачи реализации данного курса заключаются в формиро-
вании мотивационного компонента учебной деятельности, в овладении ком-
плексом универсальных учебных действий, составляющих операционный 
компонент учебной деятельности, в развитии умений принимать цель и гото-
вый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролиро-
вать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педаго-
га.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррек-
ционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмо-
ционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познава-
тельной деятельности и целенаправленное формирование высших психиче-
ских функций; формирование произвольной регуляции деятельности и пове-
дения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребен-
ку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негатив-
ного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 
мотивации к школьному обучению. 

 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 

Виды обеспечения Условия реализации программы  

Программно-

методическое  
обеспечение 

- инклюзивные общеобразовательные классы (5 детей); - 

оптимальный режим учебных нагрузок; - вариативные 
формы получения образования и создание специальных 
условий обучения в соответствии с рекомендациями 
ТПМПК; - коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса; - учёт индивидуальных особен-
ностей ребёнка; - соблюдение комфортного психоэмоцио-
нального режима; - использование современных педагоги-
ческих технологий для оптимизации образовательного 
процесса, повышения его эффективности, доступности; - 

введение в содержание обучения специальных разделов, 
отсутствующих в содержании образования нормально раз-
вивающегося сверстника; - использование специальных 
методов, приёмов, средств обучения, специализированных 
образовательных и коррекционных программ, ориентиро-
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ванных на  особые образовательные потребности детей; - 

дифференцированное и индивидуализированное обучение 
с учётом специфики нарушения развития ребёнка; - ком-
плексное сопровождение учащегося  
(индивидуальные и групповые коррекционные занятия); - 

укрепление физического и психического здоровья детей с 
ЗПР; - профилактика физических, умственных и психоло-
гических перегрузок учащихся; - соблюдение санитар-
но-гигиенических правил и норм; - участие всех детей с 
ЗПР в воспитательных, культурно-развлекательных, спор-
тивно-оздоровительных и иных мероприятиях Школы 

Кадровое обеспечение 

- соответствие занимаемой должности уровню квалифика-
ции; - владение знаниями и методами из смежных с педаго-
гикой областей: дефектологии, психологии, нейропсихоло-
гии учителями начальных классов; - повышение професси-
ональных компетенций специалистов в рамках Школы (ме-
тодические объединения, взаимопосещение уро-
ков/занятий, анализ проблемных случаев, просмотр и ана-
лиз видеоматериалов); - прохождение курсов повышения 
квалификации по профилю; - обучение современным мето-
дам работы с детьми с ЗПР с использованием опыта зару-
бежных специалистов; - участие и организация семинаров, 
мастер-классов, конференциях городского, регионального 
и международного уровня; - трансляция собственного опы-
та воспитания и обучения детей с ЗПР (участие в проведе-
нии КПК для специалистов образовательных организаций, 
студентов) 

Материально-

техническое обеспече-
ние 

ориентировано на обеспечение надлежащей материально-
технической базы позволяющей создать адаптивную, обра-
зовательную среду для детей с ЗПР; учебные кабинеты и 
мастерские; сенсорную комнату релаксации; комнату соци-
ально-бытовой ориентировки; зал адаптивной физкультуры 

Информационное 
обеспечение 

- сайт МБОУ «СОШ №17»;  

- компьютеры, проекторы, коллекция медиа-уроков,  
комплекты наглядных пособий, коррекционно-

развивающие обучающие компьютерные программы и т.д.;  
- мультимедийная архивная база - фотоколлекции, фильмы, 
презентации; методические и дидактические материалы, 
работы специалистов Школы, опубликованные в печатных 
изданиях 

 

 

 

3.6. Программа внеурочной деятельности 

 

3.6.1. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО уча-
щихся с ОВЗ (далее – Стандартов) понимается процесс взаимодействия педа-
гогов и учащихся МБОУ «СОШ №17» (далее – Школа) в ходе образователь-
ной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочной, и 
направленной на достижение планируемых результатов освоения адаптиро-
ванной основной образовательной программы начального общего образова-
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ния. Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции учащих-
ся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 
совместная деятельность детей в инклюзивном образовательном простран-
стве Школы. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно 
как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения по-
требностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправле-
нии и общественно полезной деятельности. Часы, отводимые на внеурочную 
деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализа-
цию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обуче-
ния. Занятия проводятся в форме экскурсий, музейной работы, кружков, сек-
ций, круглых столов, конференций, диспутов, викторин, праздничных меро-
приятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных ис-
следований. Посещая кружки и секции, учащиеся адаптируются в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изу-
чают содержание предлагаемого материала. На занятиях у учащихся раскры-
ваются организаторские, творческие, музыкальные и другие способности, что 
играет немаловажную роль в развитии школьников. Нормативно-правовой и 
документальной основой Программы являются:  
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-
щего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  
2. Федеральный закон от 29.12.13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
3. Письмо Минобрнауки РФ от 13 мая 2013 №ИР-352/09 «О направлении 
программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 
учреждениях.  
 

3.6.2. Цель и задачи внеурочной деятельности учащихся 

 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности (кроме 
учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 
социализации школьников, в том числе, школьников с ограниченными воз-
можностями здоровья. Цель Программы внеурочной деятельности: создание 
условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе сво-
бодного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 
традиций. 
Задачи:  
1. Организация общественно полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с общественными организациями, организациями социальной ин-
фраструктуры, спортивными центрами, библиотеками, семьями учащихся.  

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.  
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.      4. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагога-
ми, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 



АООП  НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), вариант 7.2 

 

61 

 5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе-
устремленности и настойчивости в достижении результата.  
 

3.6.3. Ценностные установки внеурочной деятельности учащихся 

Ценности – это положительные значения объектов материального и ду-
ховного мира, закрепленные в определенных социальных, культурных   и ре-
лигиозных традиция, передаваемых от поколения к поколению. Ценности 
проявляются в убеждениях, сознательных действиях, вере, совести, нрав-
ственной жизни и моральных поступках, в различении добра и зла, хорошего 
и плохого. Они являются регуляторами сознания и деятельности, определяют 
жизнь семейную, общественную и государственную. Ценности задают обще-
разделяемые правила поведения и через них - структуру общества, характер 
отношений внутри него. Ценностные установки духовно-нравственного раз-
вития учащихся Школы согласуются с традиционными источниками нрав-
ственности: - патриотизм: любовь к Родине, своему краю, своему народу, 
служение Отечеству; - социальная солидарность: свобода личная и нацио-
нальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 
справедливость; милосердие; терпимость; честь; достоинство; - граждан-
ственность: долг перед Отечеством, правовое государство; гражданское об-
щество; закон; правопорядок; поликультурный мир; свобода совести и веро-
исповедания; - семья: любовь и верность; здоровье и благополучие; почита-
ние родителей; забота о старших и младших; забота о продолжении рода; - 
труд и творчество: творчество и созидание; целеустремленность и настойчи-
вость; трудолюбие; бережливость; - наука: познание; истина; научная карти-
на мира; экологическое сознание; - традиционные российские религии: куль-
турологические представления о религиозных идеалах; - искусство и литера-
тура: красота; гармония; духовный мир человека; нравственный выбор; 
смысл жизни, эстетическое развитие; - природа: родная земля; заповедная 
природа; планета Земля; - здоровье: жизнь, человечность, здоровье физиче-
ское, здоровье социальное (здоровье членов семьи и школьного коллектива), 
активный, здоровый образ жизни; - любовь: добро, сострадание, милосердие; 
- человечество: мир во всем мире; многообразие культур и народов; прогресс 
человечества; международное сотрудничество. 
 

3.6.4. Принципы организации внеурочной деятельности учащихся  
Совершенствование и развитие содержания, организационных форм 

реализации внеурочной деятельности учащихся образовательной организа-
ции будут осуществляться более эффективно при соблюдении следующих 
принципов: Принцип гуманистической направленности, предполагающий 
отношение педагога к учащимся как к ответственным субъектам своего раз-
вития; оказание специальной психолого-педагогической поддержки в само-
познании, самоопределении и саморазвитии личности. Принцип системно-
сти, предполагающий, что внеурочная деятельность обеспечивает целост-
ность, преемственность и взаимосвязь между основными компонентами ор-
ганизуемой деятельности (целевым, содержательным, процессуальным, тех-
нологическим и результативным; урочной и внеурочной деятельностью; все-
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ми участниками внеурочной деятельности; региональной, муниципальной, 
общешкольной, классной, индивидуальной системами воспитания и допол-
нительного образования). Принцип вариативности, определяющий широкий 
спектр видов, форм, способов организации деятельности, направленных на 
удовлетворение особых образовательных (в том числе и индивидуальных) 
потребностей учащихся. Принцип добровольности, предполагающий свободу 
выбора учащимся различных видов деятельности, добровольное участие в 
них, возможность проявления инициативы в выборе сроков, способов, темпа 
освоения программ внеурочной деятельности в рамках индивидуальных воз-
можностей. Принцип успешности и социальной значимости, направленный 
на формирование у учащихся потребностей в достижении личностно-

значимых и коллективных результатов, на создание ситуации успеха в лич-
ностной и общественно значимой деятельности.  
 

3.6.5. Основные виды и направления внеурочной 

деятельности учащихся  
Для реализации Программы доступны следующие виды внеурочной 

деятельности: 1) игровая деятельность; 2) познавательная деятельность; 3) 
проблемно-ценностное общение; 4) досугово-развлекательная деятельность 
(досуговое общение); 5) художественное творчество; 6) социальное творче-
ство (социально преобразующая добровольческая деятельность); 7) трудовая 
(производственная) деятельность; 8) спортивно-оздоровительная деятель-
ность; 9) туристско-краеведческая деятельность. Внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное). Спортивно-оздоровительное направление предполагает: - 

формирование основы гражданской идентичности, чувства сопричастности и 
гордости за спортивные достижения российских спортсменов, в том числе и 
спортсменов с ОВЗ; - формирование ценностного отношения к здоровью и 
здоровому образу жизни; - стремление к максимально возможной физиче-
ской, социально-бытовой активности и независимости; установку на здоро-
вый образ жизни; - стремление к физическому совершенствованию и мо-
бильности; - стремление к проявлению волевых усилий; - формирование ос-
нов здорового образа жизни, готовность следовать в своей деятельности 
нормам природоохранного, здоровьесберегающего поведения. Нравственно-

патриотическое направление предполагает: - гражданско-патриотическое 
воспитание, направленное на формирование и развитие личности, обладаю-
щей качествами гражданина – патриота Родины и способной выполнять 
гражданские обязанности; - формирование основ нравственного самосозна-
ния личности (совести) – способности младшего школьника формулировать 
собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный само-
контроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравствен-
ную оценку своим и чужим поступкам; - формирование мотивационной ос-
новы внеучебной деятельности, включающей социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; - развитие учебно-познавательного инте-
реса к внеучебному материалу; - формирование трудолюбия, нравственного 
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смысла учения; творческого отношения к учению, труду, жизни; - воспита-
ние ценностного отношения к природе, окружающей среде, любознательно-
сти и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и не-
живой природы; - способность к оценке своего участия во внеучебной дея-
тельности; - развитие этических чувств стыда, вины, совести как регуляторов 
морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им. 
Социальное направление предполагает: - формирование внутренней позиции 
школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на 
содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 
«успешного учащегося»; - формирование социальной культуры, посредством 
развития навыков организации и осуществления сотрудничества с педагога-
ми, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им; - воспитание ценностного отношения к 
своему национальному языку и культуре; - воспитание потребности в соци-
альных контактах, социально-бытовой и пространственно-ориентировочной 
деятельности; - укрепление доверия к другим людям; - формирование умения 
адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и ин-
струменты ИКТ и дистанционного общения; - формирование умения догова-
риваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе, в ситуации столкновения интересов; построение понятных для парт-
нера высказываний, формулирование вопросов; - использование адекватных 
средств общения для взаимодействия с окружающими. Научно-

познавательное направление предполагает:  
- Развитие творческих способностей учащихся посредством конструкторской 
и проектной деятельности; - формирование умения учиться и способностей к 
организации своей деятельности (планирование, контроль, оценка); - форми-
рование универсальных учебных действий при переходе от - дошкольного к 
начальному школьному образованию; - развитие творческих и интеллекту-
альных способностей, умение проявлять дисциплину, последовательность и 
настойчивость в выполнении учебных заданий; - развитие широких познава-
тельных интересов, инициативы, любознательности, мотивов познания и 
творчества. - осуществление поиска, записи необходимой информации для 
выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энцик-
лопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом ин-
формационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Ин-
тернета. Художественно-эстетическое направление предполагает: - знание 
правил этики, культуры речи; развитие интереса к природе, социальным яв-
лениям, расширение опыта взаимодействия с природными и социальными 
объектами; - формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного, 
представлений о душевной и физической красоте человека; умение видеть 
красоту природы, труда и творчества; - формирование интереса к чтению, 
произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музы-
ке; - повышение интереса к занятиям художественным творчеством; - фор-
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мирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшли-
вости; воспитание стремления к опрятному внешнему виду; - формирование 
компенсаторных способов познавательной деятельности.  
 

3.6.6. Содержание программы внеурочной деятельности учащихся  

Мероприятия, отражающие содержание Программы, разработаны в соответ-
ствии с вышеуказанными направлениями внеурочной деятельности. 
№ 
п/п 

Направления развития лич-
ности 

Формы реализации направлений 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Дни здоровья», подвижные игры, «Весёлые старты», 
проведение бесед по охране здоровья, флеш-мобы и 
др. По итогам работы в данном направлении прово-
дятся спортивные соревнования. конкурсы, показа-
тельные выступления. 

2 Духовно-нравственное проведением  встреч с ветеранами ВОВ и труда, тру-
жениками тыла, детьми войны, «Уроков мужества», 
проведением тематических классных часов, часов 
общения, конкурсов рисунков, митингов ко Дню по-
беды, экскурсий 

3 Общеинтеллектуальное олимпиады, библиотечные часы, конкурсы, экскур-
сии, деловые и ролевые игры, тренинги, проектную 
деятельность, участие в научно-исследовательских 
конференциях. По итогам работы в данном направле-
нии  проводятся конкурсы, выставки, защита проек-
тов и их демонстрация. 

4 Социальное через организацию благотворительных акций, кон-
курсов, выставок детского творчества, проведение 
тематических классных часов. По итогам работы в 
данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, 
защита проектов и их демонстрация. 

5  Общекультурное по итогам работы в данном направлении  проводятся 
концерты, конкурсы, выставки, защита проектов и их 
демонстрация. 

 

3.6.7. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемыми результатами освоения программы внеурочной дея-
тельности выступают личностные и метапредметные результаты. Личност-
ные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазви-
тию, сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые уста-
новки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской 
идентичности, в том числе: - сформированность основ российской граждан-
ской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежно-
сти; - сформированность целостного, социально ориентированного взгляда 
на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур 
и религий; - сформированность уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; - владение начальными навыками адап-
тации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; - принятие и 



АООП  НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), вариант 7.2 

 

65 

освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельно-
сти и формирование личностного смысла учения; - развитие самостоятельно-
сти и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информацион-
ной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, соци-
альной справедливости  и свободе; - сформированность эстетических по-
требностей, ценностей и чувств; - развитие этических чувств, доброжела-
тельности и эмоционально- - нравственной отзывчивости, понимания и сопе-
реживания чувствам других людей; - развитие навыков сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить вы-
ходы из спорных ситуаций; - развитие компенсаторных умений и навыков; - 
сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. Метапредметные результаты освое-
ния учащимся программы внеурочной деятельности предполагают: - владе-
ние способностью принимать и сохранять цели и задачи любого вида дея-
тельности, поиск средств ее осуществления; - освоение способов решения 
проблем творческого и поискового характера; - сформированность умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эф-
фективные способы достижения результата; - освоение начальных форм по-
знавательной и личностной рефлексии; - активное использование речевых 
средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее 
ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; - использова-
ние различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учеб-
ном информационном пространстве сети Интернет); - овладение навыками 
смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с це-
лями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации и составлять тексты  в устной и письменной фор-
мах; - готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность призна-
вать возможность существования различных точек зрения и права каждого 
иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 
оценку событий; - определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно-
сти; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; - готовность 
конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; овладение начальными сведениями о сущности и особенно-
стях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социаль-
ных, культурных, технических и др.); - овладение базовыми предметными и 
межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отноше-
ния между объектами и процессами; - умение работать в материальной и ин-
формационной среде НОО (в том числе с учебными моделями) в соответ-
ствии с содержанием конкретного учебного предмета; - сформированность 
компенсаторных способов деятельности.  
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Учебный план 

 

В МБОУ «СОШ № 17» в 2018-2019 учебном году открыто 3 класса ин-
клюзивного обучения на уровне НОО с общим количеством 5 человек: 

№ класс Количество уча-
щихся в классе 

Из них по адаптированным про-
граммам для детей с ОВЗ 

1. 3в 27 2 

2. 4б 25 2 

3. 4в 25 1 
 

     Для обучения детей по АООП для ЗПР используются учебники об-
щеобразовательной школы. Обучение детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья (задержка психического развития) осуществляется по УМК 
«Школа России». Система учебников «Школа России» представлена в Феде-
ральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) к использова-
нию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 
Учебники «Школа России» представляет собой ядро целостной и сконструи-
рованной на основе единых методологических и методических принципов 
информационно-образовательной среды для начальной школы, позволяющей 
реализовывать на практике важнейшее положение ФГОС — «эффективность 
учебно-воспитательного процесса должна обеспечиваться информационно-

образовательной средой — системой информационно-образовательных ре-
сурсов и инструментов, обеспечивающих условия для реализации основной 
образовательной программы образовательного учреждения». 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в 
первую смену. Продолжительность учебного года - 34 недели. Продолжи-
тельность учебного занятия составляет 40 минут. 

 

Учебный план для учащихся  по адаптированным образовательным  
программам на 2018-2019 учебный год 

О
Б

Я
ЗА

ТЕ
Л

Ь
Н

А
Я

 Ч
А

С
ТЬ

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3в 
∑                        

кол-во                     
часов 

4б 4в 
∑          

кол-во                     
часов 

Всего 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 8 12 

Литературное чтение 4 4 3 3 6 10 

Иностранный язык 
Иностранный язык (Английский 
язык) 2 2 2 2 4 6 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 4 8 12 

Обществознание и естество-
знание Окружающий мир 

2 2 2 2 4 6 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 2 3 

Изобразительное искусство 
(ИЗО) 

1 1 1 1 2 3 

Технология Технология  1 1 1 1 2 3 
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Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 3 6 9 

Основы религиозных культур  
и светской этики 

Основы мировых религиозных 
культур   (ОМРК)     1 1 2 2 

ИТОГО 22 22 22 22 44 66 

Часть, формируемая участниками  образовательных от-
ношений 

1 1 1 1 2 3 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1 1 1 1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 46   

ИТОГО СУММАРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 23 23 23 23 46 69 

 Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
8 8 8 5 13 21 

Занятие с психологом 2 2 2 1 3 5 

Занятие по социализации  2 2 2 1 3 5 

Индивидуально-групповые занятия по русскому языку 2 2 2 2 4 6 

 Индивидуально-групповые занятия по математике 2 2 2 1 3 5 
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